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Rozdziat 1: Wprowadzenie — cel i przeglad przewodnika

Wychowywanie dziecka w wieku przedszkolnym z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD) moze
przynosi¢ chwile radosci, odkrywania i wiezi — a jednoczesnie chwile niepewnosci. Wielu rodzicow
zastanawia sie, jak najlepiej wspiera¢ swoje dziecko w domu, jakie strategie naprawde robig rdznice
i do kogo sie zwrdcié, gdy potrzebujg wsparcia. Ten przewodnik zostat stworzony, aby poméc rodzinom
poczud sie pewnie w codziennych rutynach.

Dzieci uczg sie wszedzie — podczas $niadania, na placu zabaw, podczas ubierania sie i podczas
przytulania sie przed snem. Codzienne chwile to potezne okazje, ktére pomagajg dziecku
komunikowac sie, bawi¢, uczyc sie i czuc sie bezpiecznie. Ten przewodnik przektada wiedze zawodowa
na proste, praktyczne kroki, ktore rodziny moga stosowac od razu, bez koniecznosci specjalistycznego
szkolenia czy sprzetu.

Naszym celem jest pomac Ci:

Zrozumie¢ mocne strony i potrzeby rozwojowe twojego dziecka.

Tworzy¢ znaczgce rutyny, ktére wspierajg nauke i dobrostan emocjonalny.

Budowaé pozytywne relacje, ktére wzmacniajg wasz zwigzek.

Wspodtpracowac z nauczycielami i profesjonalistami, aby Twoje dziecko otrzymato state
wsparcie zaréwno w domu, jak i w przedszkolu.

Kazde dziecko z ASD jest wyjatkowe, podobnie jak kazda rodzina. Ten przewodnik celebruje te
indywidualno$é, oferujac jednoczesnie elastyczne strategie, ktére mozesz dostosowaé do tempa
i osobowosci swojego dziecka.

Podczas gdy nauczyciele skupiajg sie na uporzadkowanej nauce, strategiach terapeutycznych
i organizacji klasy, ten przewodnik zostat stworzony specjalnie z myslg o zyciu rodzinnym. Nacisk nie
jest potozony na nauczanie profesjonalne, lecz na codzienne rutyny w sposob, ktéry pomaga dziecku
sie rozwijac.

Na przyktad:

Przewodnik dla nauczycieli wyjasnia, jak nauczyciele wspierajg zmiany w klasie.

Ten przewodnik dla rodzicdw oferuje praktyczne kroki, ktére pomoga dziecku poradzié sobie
z sytuacjami w domu, takimi jak przejscie z zabawy na positek czy przygotowanie sie do wyjscia
zdomu.

Skupiajac sie na prawdziwych chwilach rodzinnych, ten przewodnik sprawia, ze strategie wydajg sie
naturalne, osiggalne i istotne dla codziennych rutyn.

Przeglad rozdziatow

Rozdziat 2: Zrozumienie autyzmu w latach przedszkolnych
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Oferuje proste, przyjazne dla rodzicow wyjasnienie ASD i tego, jak moze ono wyglgda¢ we wczesnym
dziecinstwie. Znajdziesz tam wskazéwki dotyczace rozpoznawania wczesnych objawdw, zrozumienia
zachowan dziecka oraz wiedzy, kiedy szukac¢ profesjonalnej porady.

Rozdziat 3: Tworzenie wspierajacych srodowisk domowych

Wyjasnia, jak budowac spokojne, przewidywalne rutyny w domu. Nauczysz sie strategii dotyczacych
positkdw, zabawy, ubierania sie, przejs¢, potrzeb sensorycznych oraz tworzenia przestrzeni, ktore
pomogg dziecku poczué sie komfortowo.

Rozdziat 4: Zachecanie do zabawy, nauki i komunikacji

Pokazuje, jak codzienna zabawa moze wzmacnia¢ komunikacje i nauke. Zawiera praktyczne zajecia,
proste narzedzia komunikacji oraz pomysty wspierajgce wspdlng uwage i nasladowanie — wszystko to
poprzez radosng interakcje.

Rozdziat 5: Budowanie wiezi — rodzina, wspodlnota i dobrostan

Skupia sie na wspdtpracy z nauczycielami i profesjonalistami, nawigzywaniu kontaktéw z zasobami
spotecznymi, wspieraniu rodzerstwa oraz dbaniu o siebie jako opiekun.
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Rozdziat 2: Zrozumienie autyzmu w latach przedszkolnych

Wychowywanie przedszkolaka ze spektrum autyzmu moze przynosi¢ mieszanke radosci, dumy,
niepokoju i wielu pytan. Kazde dziecko autystyczne ma swdj wiasny sposdb postrzegania Swiata,
z unikalnymi mocnymi stronami, ale takze wyzwaniami. W tym rozdziale przyjrzymy sie, co autyzm
moze oznacza¢ w wieku przedszkolnym, abyscie mogli lepiej zrozumie¢, dlaczego Wasze dziecko
zachowuje sie w okreslony sposéb i jak wspierac je z pewnoscig siebie w domu.

Czym jest autyzm? Prosty przeglad dla rodzicow

Autyzm, czyli zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD), to réznica neurorozwojowa. Oznacza to, ze od
najmtodszych lat mézg dziecka rozwija sie i przetwarza informacje w sposdb nieco inny niz u wiekszosci
dzieci. Te réznice mogg wptywac na to, jak dziecko komunikuje sie, odnosi do innych ludzi, bawi sie
i doswiadcza otaczajgcego go Swiata.

Autyzm nie jest chorobg i nie jest spowodowany rodzicielstwem, stresem ani czyms, co zrobites lub
nie zrobites. To naturalna forma réznorodnosci w funkcjonowaniu ludzkich mézgéw. Wiele osdéb
i rodzin autystycznych postrzega autyzm jako wazng cze$¢ siebie — z wtasnymi mocnymi stronami
i wyzwaniami.

Poniewaz autyzm to spektrum, moze wyglagdaé bardzo rdznie w zaleznosci od dziecka. Niektdre dzieci:
e Uzywaija tylko kilku stow lub jeszcze nie mowia.
e Potrzebujg duzo pomocy, by radzi¢ sobie z hatasem, zmianami lub zattoczonymi miejscami.
e Trudno im dotgczyé do gry grupowej lub zrozumieé zasady spoteczne.

e Mowig ptynnie, ale majg trudnosci ze zrozumieniem zartédw, podpowiedzi czy spotecznych
"small talkow".
Majg bardzo specyficzne zainteresowania (np. pociagi, liczby, litery, zwierzeta).
Potrzebujg wsparcia gtéwnie w okreslonych sytuacjach, takich jak przejscia lub nowe rutyny.

Wiekszos¢ dzieci autystycznych rézni sie w kilku kluczowych obszarach, ale kazde dziecko ma swdj
wtasny profil. Wielu z nich ma szczegdlne mocne strony, takie jak dobra pamiec do szczegdtéw, silne
skupienie na rzeczach, ktére sprawiajg rados¢, uczciwosc oraz unikalny sposdb dostrzegania wzorcéw
lub zauwazania rzeczy, ktdre inni pomijaja.

Autyzm zwykle trwa cate zycie, ale jego objawy mogg sie zmieniac z czasem. W latach przedszkolnych
(okoto 2—6 lat) rodziny czesto zauwazajg pierwsze oznaki w codziennym zyciu: moze ich dziecko bawi
sie inaczej niz réwiesnicy, nie reaguje konsekwentnie na swoje imie, silnie reaguje na dzwieki lub
dotyk, albo bardzo trudno mu jest zmieni¢ rutyne. Te wczesne obserwacje mogg by¢ waznym punktem
wyijscia do lepszego zrozumienia dziecka i, gdy jest to potrzebne, poszukiwania profesjonalnej porady
i wsparcia.

Jak autyzm moze objawiac sie w domu w wieku przedszkolnym

Kazde dziecko autystyczne jest inne. Nie wszystkie dzieci bedg wykazywac wszystkie ponizsze
zachowania, a wiele dzieci bez autyzmu moze czasem rowniez wykazywac niektdre z nich. To, co czesto
wyrdznia sie w autyzmie, to wzorzec w kilku obszarach, ktéry jest silny i dtugotrwaty.

Ponizsze przyktady dotyczg codziennego zycia w domu. Nie s3 to listy kontrolne do diagnozy, ale mogg
pomac Ci rozpoznacd rzeczy, ktdre juz widzisz u swojego dziecka.

Komunikacja i zrozumienie
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W domu mozesz zauwazy¢, ze Twoje dziecko:

uzywa niewielu, gtéwnie pojedynczych stow ("sok", "samochéd") i czesto ciggnie twojg reke
lub wskazuje zamiast pyta¢;

powtarza stowa lub frazy, ktdre ustyszy (kreskdwki, piosenki, twoje pytania);

lepiej rozumie znane frazy i rutyny ("JedZzmy samochodem") niz otwarte pytania ("Co chcesz
robic¢?");

nie zawsze reaguje na swoje imie lub wydaje sie gteboko pochtoniete wtasng aktywnoscia.

Interakcje spoteczne i wiezi

Twoje dziecko moze cieszyc sie z bycia z Tobg, ale kontaktowac sie na swoj sposdb. Na przyktad moze:

grac obok innych niz bezposrednio z nimi;

uzywac kontaktu wzrokowego inaczej (krotko, bokiem lub gtéwnie z przedmiotami, a nie
wprost);

okazywac uczucia, przynoszac ci przedmioty, stojgc blisko Ciebie lub opierajgc sie o Ciebie
zamiast uzywac przytulen czy stéw;

uwazac wizyty rodzinne lub zattoczone spotkania za meczgce i poszukiwac cichego miejsca.

Zabawa i zainteresowania

Zabawa czesto ma swadj wtasny styl. Twoje dziecko moze:

uktadac zabawki, sortujac je wedtug koloru lub rozmiaru albo skupiajgc sie na czesciach (koétka,
drzwi, przyciski);

posiadac bardzo silne zainteresowania pewnymi tematami (pociagi, liczby, litery, zwierzeta)
i che¢ powtarzania tych samych gier, ksigzek lub filmow.

cieszy¢ sie prawdziwymi przedmiotami (kluczami, pilotami, kuchennymi przedmiotami)
bardziej niz zabawkami;

ogladac¢ udawane gry takie jak "Tea Party", ale trudno im do nich dotgczy¢ lub zmieni¢ historie.

Doswiadczenia sensoryczne

Dzwieki, $wiatta, dotyk, smaki i ruch moga by¢ bardziej intensywne — lub mniej intensywne — niz
u innych dzieci. Mozesz zauwazy¢, ze Twoje dziecko:

zakrywa uszy przed codziennymi dzwiekami (odkurzacz, blender, ruch uliczny) lub unika
okreslonych faktur i ubran;

bardzo sie denerwuje podczas strzyzenia, szczotkowania zebdéw lub obcinania paznokci;
szuka silnych doznan poprzez skakanie, obracanie sie, rozbijanie sie o poduszki lub uwazne
obserwowanie poruszajgcych sie obiektéw czy swiatet.

Rutyny i elastycznos¢

Rutyny czesto pomagajg dziecku poczuc sie bezpieczne i mie¢ kontrole. Moze zatem:

Co-funded by
the European Union

nalegac na ten sam kubek, talerz, trase lub kolejnos¢ czynnosci;

reagowac silnie, jesli ulubiona aktywnos$¢ musi sie zatrzymaé, jesli plany nagle sie zmienig lub
cos jest "nie jest tak jak zwykle";

miec silne reakcje emocjonalne (ptacz, krzyki, lezenie na podtodze, ucieczka) na nieoczekiwane
zmiany.
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Te reakcje zwykle sg oznaka przyttoczenia lub dezorientacji, a nie trudnosciami. W kolejnych
rozdziatach przyjrzymy sie, jak mozesz wspiera¢ swoje dziecko w rutynach, przejsciach, zabawie
i potrzebach sensorycznych w codziennym zyciu rodzinnym.

Mocne strony i réznorodnos¢ profili

Dzieci autystycznych nie definiujg jedynie wyzwania. Wiele z nich wykazuje wyrazne mocne strony juz
od najmtfodszych lat, nawet jesli nie zawsze wpisujg sie one w typowy "obraz przedszkolny". Mozesz
juz zauwazy¢, ze Twoje dziecko:

e zauwaza drobne szczegdty, ktére inni przeoczajg (drobna zmiana w pokoju, logo, dzwiek
z daleka);

e ma silng pamiec¢ do piosenek, obrazkéw, tras lub faktéw (pamieta, gdzie co jest, doktadne
stowa z opowiesci lub droge do domu babci);

e potrafi gleboko skupic sie na rzeczach, ktére sprawiajg mu przyjemnos¢, spedzajgc duzo czasu
z klockami, samochodami, listami lub zwierzetami;

e jest szczere i bezposrednie, z wyraznymi upodobaniami i anty-sympatiami oraz niewielka
iloscig "spotecznego udawania".

Te mocne strony i wyzwania wygladajg inaczej u kazdego dziecka autystycznego — nie ma jednego
"profilu autyzmu". Twoje dziecko moze potrzebowac wsparcia w niektérych obszarach, a btyszczec
w innych.

W kolejnych rozdziatach przyjrzymy sie, jak mozesz wykorzysta¢ te mocne strony w codziennych
rutynach (Rozdziat 3) oraz w zabawie, nauce i komunikacji w domu (Rozdziat 4), aby poméc dziecku
poczuc sie by¢ pewnym i wigczonym.

Zauwazanie i obserwowanie: Na co mozesz zwraca¢ uwage w domu?

Kiedy martwisz sie o swoje dziecko, naturalne jest, ze skupiasz sie na trudnych momentach. Zamiast
tego bardzo pomocne moze by¢ obserwowanie codziennego zycia przez kilka dni i szukanie wzorcow
— co jest trudne, co dziata dobrze i co wydaje sie pomagad. Nie chodzi tu o to, by stac sie "terapeutg"”,
lecz o lepsze poznanie potrzeb dziecka.

Mozesz prowadzi¢ maty notes albo uzywac aplikacji do notatek na telefonie. Prosta struktura mogtaby
wygladac:
e Sytuacja
e Kiedyigdzie?
e np. positki, ubieranie sie, zabawa, wyjscia, pora spac.
e Co poszto gtadko?
e np. "Mycie zebdw dobrze sie sprawdzito, gdy $piewalismy te sama piosenke co
wczoraj."
e Kiedy moje dziecko miato trudnosci?
e np. "Bardzo sie zdenerwowatem, gdy wytgczylismy telewizor bez ostrzezenia,"
e "Odmdwit zatozenia drapigcego swetra."
e Co wydawato sie pomagac?
e np.ulubionazabawka, cicha przestrzen, przytulanie, krétki sygnat wizualny ("Najpierw
pizama, potem historia"), dodatkowy czas lub wyrazne odliczanie.

Nawet kilka krotkich notatek przez kilka dni moze pokazac Tobie i profesjonalistom , gdzie lezg gtéwne
wyzwania i co juz pomaga. Pamietaj: obserwowanie nie polega na ocenianiu swojego dziecka ani
siebie. Chodzi o zrozumienie, jak Twoje dziecko doswiadcza $wiata, aby$ mdgt je wspieraé w taki
sposoéb, aby czuto sie bezpieczne, a zachowanie byto akceptowalne spotecznie.
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Kiedy szukac profesjonalnej porady?

Wielu rodzicdw zastanawia sie: "Czy to nadal miesci sie w zakresie 'typowym' — czy powinnismy to
sprawdzi¢?" Nie musisz odpowiadaé¢ na to pytanie sam. Bardzo pomocna moze by¢é rozmowa
z pediatra lub specjalista , jesli zauwazysz wyrazne zmiany na przestrzeni czasu.

Mozesz rozwazy¢ konsultacje profesjonalng, jesli na przyktad Twoje dziecko:

e uzywa bardzo niewielu lub zadnych stéw jak na swdj wiek, albo gtéwnie powtarza to, co
mowig inni;

e rzadko reaguje na ich imie lub na préobe zwrdcenia na siebie uwagi, nawet w cichym
pomieszczeniu;

e ma bardzo silne reakcje na codzienne doswiadczenia (dzwieki, dotyk, zapachy, ubrania), ktére
utrudniajg codzienne zycie;

e wydaje sie traci¢ umiejetnosci , ktore miaty wczesniej (na przyktad stowa, ktére kiedys
powtarzaty, znikajg, przestajg nawigzywac kontakt wzrokowy czy gesty, ktorych uzywaty
wczesniej);

e ma duze trudnosci ze zmianami (rutynami, miejscami, ludZzmi), ktére regularnie prowadzg do
zataman lub utrudniajg rodzinie wyjscie, zabawe czy codzienne rutyny.

Wizyta u specjalisty nie polega na naklejeniu ostatecznej etykiety dziecku. To sposéb na uzyskanie
jasnosci, zadanie pytan i uzyskanie wsparcia, jesli jest to potrzebne. Jesli autyzm lub inna rdznica
rozwojowa zostanie potwierdzona, wczesne zrozumienie i wsparcie mogg uczyni¢ codzienne zycie
fatwiejszym i przyjemniejszym dla Twojego dziecka i Twojej rodziny — w domu, w przedszkolu
i w szerszej spotecznosci.

Jak wspiera¢ — w domu razem z przedszkolem?

Dowiedzenie sie, ze Twoje dziecko moze by¢ w spektrum autyzmu, moze wywotac wiele uczué naraz:
ulge, ze moze istniec jakies wyjasnienie, obawy o przysztos¢, smutek, ze niektdre rzeczy mogg byc inne
niz wyobrazates sobie, a takze nadzieje. Wszystkie te reakcje sg normalne. Jednoczesnie istniejg
delikatne sposoby, ktdére juz teraz majg znaczenie zaréwno dla Twojego dziecka, jak i dla Ciebie.

Wspieranie dziecka w codziennych chwilach

Dzieci autystyczne czesto wyrazajg swoje potrzeby bardziej poprzez zachowanie niz stowa. Zamiast
pytaé "Dlaczego to robisz?", warto zapyta¢ "Co prébujesz mi teraz powiedzie¢?" Zatamanie moze by¢
oznaka, ze sytuacja jest zbyt gtosna, zbyt jasna, zbyt zagmatwana lub zbyt szybko zmieniajgca sie.
Ucieczka od grupy moze oznaczac "potrzebuje przerwy" zamiast "nie lubie innych dzieci".

Mozesz wspiera¢ swoje dziecko, traktujgc jego uczucia powaznie, nawet jesli nie mozesz zmienic
wszystkiego wokot niego. Proste zdania takie jak "To naprawde trudne dla ciebie", "Hatas jest za duzy,
prawda?" czy "Naprawde chciates dalej gra¢" moga pomdc dziecku poczué sie zauwazone. Drobne
zmiany czesto bardzo pomagaja: Sciszajg hatas tta, przechodzg do cichszego pomieszczenia, dajg
krétkie ostrzezenie przed zakonczeniem aktywnosci lub pozwalajg dziecku zabrac ulubiong zabawke,
kocyk lub stuchawki do trudnych sytuacji. Jasny i prosty jezyk, czasem wspierany obrazkiem lub
gestem, moze utatwic dziecku zrozumienie, co wydarzy sie dalej.

Nie musisz zmieniac catej rutyny naraz. Kilka drobnych zmian, ktére powtarzasz regularnie, juz teraz
moze sprawic, ze Twoje dziecko poczuje sie bezpieczniej i, ze ma wiekszg kontrole. Kolejne rozdziaty
zaoferujg bardziej konkretne pomysty na adaptacje codziennych rutyn i Srodowiska domowego
(Rozdziat 3) oraz wspieranie zabawy, nauki i komunikacji (Rozdziat 4).

Wspieranie siebie jako rodzica
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Opieka nad dzieckiem autystycznym moze by¢ gteboko wzbogacajgca, a jednoczesnie wymagajaca.
Twoje wtasne dobro sie liczy. Czesto mozna czud sie zagubionym, wyczerpanym lub przestraszonym
tym, co nas czeka, a jednoczesnie czuc ulge, ze zaczynasz lepiej rozumiec swoje dziecko. Nie musisz
dzwigad tego wszystkiego sam. Rozmowa z kims, komu ufasz — partnerem, przyjacielem, krewnym,
innym rodzicem lub profesjonalista — moze sprawié, ze troski stang sie lzejsze i otworzyé nowe
perspektywy.

Staraj sie pozwalac sobie na krotkie chwile odpoczynku, gdzie tylko mozesz: krétki spacer, spokojna
kawa, kilka stron ksigzki, rozmowa telefoniczna z przyjacielem. Jesli ktos oferuje pomoc w opiece nad
dzieckiem, w domu lub w formalnosciach, mozna powiedzie¢ tak. Jestes wazng czescig systemu
wsparcia swojego dziecka; Dbanie o siebie to takze sposdb opieki nad swoim dzieckiem.

Most do szkoty: Dzielenie sie obawami i obserwacjami

Znasz swoje dziecko lepiej niz ktokolwiek inny. Przedszkolaki widzg Twoje dziecko w innym
Srodowisku, z innymi dzie¢mi, z rutynami i oczekiwaniami. Gdy te dwa poglady sie potaczg, mozesz
zbudowad silniejszg sie¢ wsparcia wokdt swojego dziecka.

Mozesz zaczg¢ od podzielenia sie tym, co zauwazasz w domu: "Widzimy, ze nasze dziecko bardzo sie
denerwuje, gdy plany nagle sie zmieniajg" lub "W domu cichy kacik i ulubiona zabawka pomagajg, gdy
robi sie zbyt intensywnie" Mozesz wtedy zapytac nauczycieli, co obserwuja: "Jak widzisz moje dziecko
bawigce sie z innymi?", "Co wydaje sie je uspokaja¢, gdy jest przyttoczone?" lub "Czy sg pory dnia lub
aktywnosci, ktdre przebiegajg szczegdlnie dobrze lub sg szczegdlnie trudne?"

Notatki, ktdre zrobites w domu (patrz Sekcja 2.4), moga by¢ przydatnym punktem wyjscia. Nauczyciele
mogg rozpoznawacé podobne wzorce lub dodawaé nowe informacje z otoczenia przedszkolnego.
Razem mozecie szuka¢ pomystow, ktére sprawdzg sie zaréwno w domu, jak i w przedszkolu. Rozdziat
3 oméwi, jak Ty i przedszkole mozecie koordynowaé rutyny i Srodowiska, natomiast rozdziat 5
zaoferuje bardziej szczegdtowe narzedzia do ciggtej wspdtpracy i komunikacji.

Nie musisz mie¢ wszystkiego uporzagdkowanego przed rozmowag z przedszkolakiem. Samo otwarcie
petnej szacunku rozmowy i podzielenie sie swoimi spostrzezeniami to juz wazny krok w budowaniu
bezpiecznego i wspierajgcego Swiata wokét dziecka.

Gdy zaczniesz dostrzegac, jak autyzm moze pojawic sie w codziennym zyciu Twojego dziecka, kolejnym
krokiem jest zastanowienie sie, co mozesz zrobi¢ w domu, aby sprawié, by wszystko byto
bezpieczniejsze, spokojniejsze i bardziej przewidywalne. Oferuje praktyczne pomysty na ksztattowanie
por positkdw, zabawy, ubierania sie, wyjs¢ i pdjscia spaé w taki sposdb, by uwzglednié styl komunikacji
dziecka, potrzeby sensoryczne oraz mitos¢ do rutyny — tak aby codzienne zycie mogto lepiej
funkcjonowac dla Twojego dziecka i catej rodziny.
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Rozdziat 3: Znaczenie tworzenia wspierajacych srodowisk
domowych

Jako rodzice jestescie najwazniejszymi nauczycielami w zyciu swojego dziecka. Wczesne lata
(w wieku 0-6 lat) sg kluczowe dla rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Dla dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ASD) Swiat czesto wydaje sie przyttaczajacy, nieprzewidywalny i gtosny. Celem
"Tworzenia wspierajgcych  Srodowisk domowych" jest przeksztatcenie Twojego domu
w przewidywalne, spokojne i bezpieczne miejsce, gdzie dziecko moze sie zregenerowaé, nauczyc sie
umiejetnosci spotecznych bez presji ze strony swiata zewnetrznego i z pewnoscig opanowad codzienne
zycie (Sood i in., 2014).

Ustanawiajac jasne rutyny i korzystajgc z prostych narzedzi wizualnych, mozesz znaczaco
zmniejszy¢ lek i trudne zachowania. Ponizsze strategie sg praktyczne, tatwe do wdrozenia
i zaprojektowane tak, by wspieraé¢ spdjnos¢ miedzy domem a szkoty, dajgc dziecku najsilniejsze
podstawy do sukcesu.

Podstawa: przewidywalnos¢, spokdj i bezpieczenstwo

Wspierajgce Srodowisko domowe zaczyna sie od dwodch kluczowych elementéw:
przewidywalnosci i spokoju. Dzieci z ASD doskonale sie rozwijajg, wiedzgc, co nastgpi i majac kontrole
nad swoim najblizszym otoczeniem.

Sktadnik Proponowane dziatania

RAb rzeczy w tej samej kolejnosci kazdego dnia.

Ustalenie Spdjna S . - .
. . . Np. wstawanie, jedzienie sniadania, mycie zebdéw
przewidywalnosci struktura . .
ubieranie sie.
Uzyj prostych zdje¢, aby zobrazowac¢ etapy dnia,
zaczynajac od pobudki i korczac na porze snu. Umiesc
Harmonogram . : 2
. plan w centralnym miejscu (lodéwka lub $ciana w
wizualny o . . L ,
sypialni), aby dziecko mogto z niego korzysta¢ i poczué
kontrole.
Zwracaj uwage na swiatto, dzwiek i zapach.
Pielegnowanie Audyt Uzywaj cieptych, sciemniajgcych swiatet i redukuj szum
spokdj sensoryczny w tle (np. wytgcz telewizor, chyba ze jest oglagdany, lub
uzywaj maszyn do biatego szumu do uspienia)
Bl Przechowuj zabawki i materiaty w oznaczonych

pojemnikach (stowo lub obrazek).
Batagan moze rozprasza¢ wzrokowo i poznawczo.
Wyznacz ciche, niskostymulujgce miejsce (np. maty

organizacja

Bezpieczne namiot, worek sakowy lub kat z obcigzonym kocem),
miejsce gdzie dziecko moze sie uda¢, gdy poczuje sie
przyttoczone.

Zarzadzanie codziennymi rutynami i przejsciami

Najwieksze zatamania czesto pojawiajg sie podczas przejscia (przechodzenia z jednej aktywnosci na
drugg) lub podczas nieustrukturyzowanych rutyn. Struktura jest kluczem do sukcesu.

Rutyny: uczynienie przewidywalnego sukcesem
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Rutyna Strategia
Trzymaj sie statego czasu i miejsca. Jesli problem jest z wybidrczym jedzeniem,
Czas podawaj jedzenie regularnie, ale bez presji. Uzyj wizualnej tablicy Najpierw i Potem
positku ("Najpierw zjedz dwa kesy brokutéw, potem pobaw sie klockami.")
Obraz dostepny w Aneksie 2.
Uzyj tablicy wyboru (obrazki ulubionych aktywnosci), aby pomdc dziecku wybrac,
co robi¢, dajac mu poczucie odpowiedzialnosci. Ustale czas gry poprzez ustalenie
wyraznych limitéw (np. "Czas jazdy pociggiem to 15 minut, potem sprzgtamy.").
Czas Zobacz ten film, ktory wyjasnia, jak stworzy¢ tablice wyboru:
zabawy https://ocali.org/Choice-Board-Real-Pictures
Pusty szablon dostepny w Aneksie 3
Materiaty wizualne dostepne w Dodatkowym Zrédle 3.
Ustal niepodwazalng, uspokajajgcg rutyne na 30 minut przed zgaszeniem Swiatet:
Pora snu kapiel - opowiedzenie bajki - przytulanie - zgaszone swiatta. Uzywaj delikatnego
oswietlenia i cichych gtosow.

Wykorzystanie sity podpor wzrokowych

Wsparcie wzrokowe wykorzystuje zdolnos$¢ dziecka w przetwarzaniu wzrokowym do nauczania
i zarzadzania zachowaniem.

Narzedzie
wizualne
Plansza
wyboru
Najpierw i
potem

Historie
spoteczne

Jak uzywac go w domu

Laminowana plansza z 3-5 opcjami (np. LEGO, puzzle, ksigzka, tablet). Twoje dziecko
wskazuje na wybrane zdjecie lub podaje ci je do reki.

Prosta, dwuczesciowa wizualizacja tgczgca wymagang aktywnos¢ ("Pierwsza: zadanie
domowe") z preferowang nagroda ("Wtedy: czas na TV"). To buduje tolerancje na
zadania niepreferowane.

Krotkie, pozytywne opowiesci, ktore czytasz przed nowym wydarzeniem (np. wizyta u
dentysty, poznanie nowego rodzenstwa). Opisujg sytuacje, co robig inni i co powinno
zrobi¢ Twoje dziecko.

Jasne i pozytywne komunikowanie oczekiwan

Sposdb, w jaki rozmawiasz ze swoim dzieckiem, jest kluczowy. Wazny jest jasny, prosty jezyk
i pozytywne podejscie.
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e Badz bezposredni i prosty: Uzywaj krotkich, deklaratywnych zdai. Zamiast "Jestes$ gotowy
zatozy¢ buty i wyjs¢ na zewnatrz, kochanie?", powiedz: "Buty na nogi. Czas is¢."

e Powiedz, co robic, a nie czego nie robi¢: Unikaj negatywnych sformutowan. Zamiast "Nie
biegaj po domu", powiedz: "Wchodz powoli do srodka." Zamiast "Przestan krzyczec"
powiedz: "Uzyj cichego gtosu."

e Chwal wysitek, a nie tylko rezultat: Natychmiast zapewnij konkretne, pozytywne
wzmochienie. Zamiast "Dobra robota" powiedz: "Dziekuje, ze uzytes Sciszonego gtosu" albo
"Ciezko pracowates, zeby posprzatac naczynia!" To pomaga im doktadnie zrozumieg, jakie
zachowanie chcesz zobaczy¢ ponownie.

Konsekwencja: partnerstwo w domu i przedszkolu

Twoje dziecko ogromnie korzysta, gdy jego Swiat jest spdjny, niezaleznie od tego, czy jest w domu,
czy w szkole.

e Komunikuj sie z nauczycielem: Podziel sie swoim domowym grafikiem wizualnym z
nauczycielem przedszkola i zapytaj o strukture, jaka stosuje. Uzywaj tego samego stownictwa
w odniesieniu do aktywnosci (np. jesli szkota nazywa to "Circle Time", uzywaj tego okreslenia
w domu).

e Dziel sie udanymi narzedziami: Jesli konkretna historia spoteczna lub technika przejscia
dobrze sprawdza sie w domu (np. gest przybicia pigtki, by zasygnalizowac przejscie), podziel
sie tym z nauczycielem. Z kolei wdrazaj skuteczne strategie szkolne w domu.

e Regularne kontrole: Korzystaj z notatnika komunikacyjnego lub aplikacji, aby dzieli¢ sie
obserwacjami dotyczgcymi zachowania, snu i apetytu. Pracujgc zespotowo, zapewniasz, ze
nauka Twojego dziecka jest wzmacniana przez catg dobe, 7 dni w tygodniu.
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Dodatkowe zasoby

e Darmowe wizualne harmonogramy do druku i wykresy codziennej rutyny:
https://www.socialworkerstoolbox.com/printable-visual-schedules-and-daily-routine-charts-
for-children/#google vignette

e Darmowe plansze do wydruku: https://ocali.org/resource gallery of interventions/choice-
boards

e Przewodniki wychowawcze w réznych tematach:
https://www.socialworkerstoolbox.com/category/parenting/parenting-guides/
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Rozdziat 4: Zachecanie do zabawy, nauki i komunikac;ji

Dlaczego zabawa jest wazna dla nauki i komunikacji Twojego dziecka

Zabawa to jeden z najpotezniejszych sposobdw, w jaki mate dzieci uczg sie i rozwijajg umiejetnosci
komunikacyjne. Badania pokazuja, ze wspdlna zabawa wspiera uwage, nasladowanie i wczesng
komunikacje spoteczng, co jest kluczowym obszarem dla dzieci autystycznych (Kasari i in., 2006).
Chociaz dzieci z autyzmem mogg bawic sie inaczej, kazda forma zabawy ma swojg wartos¢ i moze staé
sie drogg do nawigzania wiezi.

Dzieki prostym chwilom zabawy dziecko uczy sie komunikowac¢ za pomocg spojrzen, gestéw,
dzwiekdéw lub stéw. Zabawa buduje takze pewnosé siebie, regulacje emocji i ciekawos¢ (Prizant, 2015).
Nie potrzebujesz specjalnego szkolenia; Bycie responsywng i podgzanie za zainteresowaniami dziecka
to jedna z najskuteczniejszych strategii, jakie rodzice mogg stosowaé¢ w domu (Sussman, 2012).

Wsparcie dla rozgrywek:

Wspdlna uwaga
Nasladownictwo
Komunikacja

Wiez emocjonalna
Rozwigzywanie problemdéw
Ciekawosc i eksploracja

Nauka oparta na zabawie: Proste sposoby na budowanie zaangazowania
w domu

Skopiuj i dotgcz

Nasladowanie zabawy dziecka to poteiny sposdb na nawigzanie kontaktu. Nasladujac dziatania
swojego dziecka, pokazujesz mu, ze interesujesz sie jego Swiatem. Takie podejscie jest zdecydowanie
zalecane we wczesnych interwencjach komunikacyjnych (Sussman, 2012). Mozesz wybraé moment,
w ktérym zaczynasz inny rodzaj zabawy, zachecajac dziecko do nasladowania ciebie.

Graj w krotkich, przewidywalnych momentach

Wiele dzieci z autyzmem uczy sie najlepiej w krétkich okresach. Krotkie, przewidywalne rutyny
pomagajg zmniejszyc¢ stres i wspierajg uwage (Prizant, 2015).

Korzystaj z tego, co kocha Twoje dziecko

Dzieci z autyzmem czesto uczg sie najskuteczniej dzieki swoim najsilniejszym zainteresowaniom.
Wykorzystywanie tych zainteresowan jako punktdw wejscia wspiera motywacje i wspdlng uwage
(WHO, 2021).

Zabawa sensoryczna wspierajgca nauke

Doswiadczenia sensoryczne — takie jak woda, piasek, babelki czy ruch — mogg pomadc dzieciom
regulowaé¢ emocje i zwiekszy¢é zaangazowanie (WHO, 2021). Wykorzystaj okazje, by sformutowac
kluczowe stowa gry, aby promowac¢ komunikacje.

Opowiadanie historii przez zabawe
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Uzywanie zabawek do odgrywania prostych historii moze poprawi¢ gre symboliczng i wczesne
umiejetnosci jezykowe, zwtaszcza gdy rodzice powtarzajg czynnosci i opowiadajg prostym jezykiem
(Kasariiin., 2006).

Muzyka i gry rytmiczne

Muzyka moze wspieraé nasladowanie, uwage i regulacje emocji. Rytmiczne rutyny pomagajg dzieciom
autystycznym przewidywaé, co nastgpi dalej (Prizant, 2015).

WYPROBUJ TO W DOMU: Pomysty na szybkie zagranie

e Tocz pitke tam iz powrotem. Wybierz jedno lub dwa stowa kluczowe z aktywnosci, na przyktad:
pitka, tam lub z powrotem.

e Dmuchaj babelki i czekaj na gest lub spojrzenie. Wybierz jedno lub dwa stowa kluczowe z
aktywnosci, na przyktad: babelki lub dmuchanie.

e Stuknij w prosty rytm i zatrzymaj sie, aby dziecko mogto odpowiedzie¢. Wybierz jedno lub dwa
stowa kluczowe z aktywnosci.

e Schowaj zabawke pod kubkiem. Wybierz jedno lub dwa stowa kluczowe z aktywnosci, na
przyktad: zabawka lub kubek.

e Udawaj, ze karmisz ulubiong zabawke.

Strategie komunikacji dla rodzicéw

Podgqzaj za przyktadem swojego dziecka

Strategie prowadzone przez rodzicdw, ale skoncentrowane na dziecku, nalezg do najskuteczniejszych
sposobdw wspierania komunikacji w autyzmie (Sussman, 2012).

Korzystaj ze wsparcia wizualnego

Wsparcie wizualne pomaga dzieciom zrozumiec rutyny i oczekiwania, zmniejszajac frustracje i
zwiekszajac niezaleznos¢ (WHO, 2021).

Uzywaj prostego jezyka
Krétkie, wyrazne frazy tatwiej przetwarzac i nasladowacé (Sussman, 2012).
Czas oczekiwania (5-10 sekund)

Wiele dzieci autystycznych potrzebuje dodatkowego czasu na przetworzenie informacji. Dodanie
pauzy zwieksza prawdopodobienstwo préby komunikacji (Kasari i in., 2006).

Uzywaj gestow

Gesty dajg dziecku dodatkowe wskazowki i zmniejszajg obcigzenie zwigzane z przetwarzaniem
werbalnym (Prizant, 2015).

Swietuj wszelkq funkcjonalng komunikacje

Wskazywanie, patrzenie, sieganie, ciggniecie reki, uSmiech — wszystko to jest komunikacjg i powinno
by¢ wzmacniane (Sussman, 2012).

Stworz mozliwosci komunikacji

Proponuj wybér, zatrzymuj ulubione rutyny lub zostawiaj przedmioty nieco poza zasiegiem. Te
naturalne sytuacje zachecajg dziecko do komunikacji (Sussman, 2012).

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytacznie do autoréw i niekoniecznie
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ROB TO / UNIKAJ TEGO
Zréb to: Unikaj tego:
Uzywaj prostych zwrotow Dtugie wyjasnienia
Zainteresowania Wywieranie presji na nowe dziatania
Wybor ofert Dawanie zbyt wielu przedmiotéw naraz
Wykorzystaj materiaty wizualne | Polegajgc wytgcznie na mowie
Czekaj cierpliwie Zadawanie wielu szybkich pytan

Budowanie interakcji poprzez opowiadanie historii, muzyke i zabawe
sensoryczng

Opowiadanie historii

Rutyny opowiadania pomagajg dzieciom stopniowo uczy¢ sie nowych stéw i poje¢. Powtarzanie
wzmacnia zrozumienie (WHO, 2021).

Muzyka i rytm

Muzyka wspiera regulacje emocji i nasladowanie. Wiele dzieci autystycznych tagczy sie silnie przez rytm
(Prizant, 2015).

Zabawa sensoryczna

Zabawa sensoryczna moze zmniejszac lek, wspierac koncentracje i wzmacnia¢ wspdlne doswiadczenia
(WHO, 2021).

SPROBUJ TEGO W DOMU: Pomysfy na sensoryczne potgczenia

Rysuj razem ksztatty na ryzu lub piasku.

Delikatnie hustaj sie lub kotysz z dzieckiem.

Stwoérz butelke uspokajajaca.

Dziel sie réznymi fakturami: ggbkami, pedzlami, szalikami.

Wykorzystanie technologii w bezpieczny i sensowny sposéb

Technologia moze wspiera¢ komunikacje, gdy jest stosowana celowo i z zaangazowaniem dorostych
(WHO, 2021).

Znaczace zastosowania:

Aplikacje do harmonogramu zdjec
Proste aplikacje AAC

Krotkie filmy oglagdane wspdlnie
Aplikacje muzyczne i rytmiczne

Wytyczne:

Wspdlna gra

Krotkie sesje (5—-10 minut)

Uzyj wizualnego timera

Wybierz wolne, przewidywalne tresci

Potacz aplikacje z prawdziwymi doswiadczeniami

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytacznie do autoréw i niekoniecznie
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LISTA KONTROLNA BEZPIECZNEJ TECHNOLOGII

Spokojna, przewidywalna tresc
Udziat dorostych

Krotkie, znaczgce wykorzystanie
Wspiera komunikacje lub uwage

Dodatkowe zasoby

Autyzm: Mali uczniowie - Darmowe wizualizacje i domowe narzedzia do rutyny.
https://autismlittlelearners.com/

Wiecej niz stowa — Hanen Centre — Strategie komunikacji przyjazne rodzicom (Sussman, 2012).
https://www.hanen.org/Programs/For-Parents/More-Than-Words.aspx

National Autistic Society (UK) - Praktyczne materiaty dla dzieci
wczesnoszkolnych.https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/about-autism

Autismo Espafa —  hiszpanscy przewodnicy rodzicielscy i lokalne  wsparcie.
https://www.autismo.org.es/

Od zera do trzech — wskazéwki dotyczace wczesnego rozwoju  dziecifstwa.
https://www.zerotothree.org/

Uniquely Human (Prizant, 2015) - perspektywa oparta na sile w autyzmie.
https://uniquelyhuman.com/

WHO - Zaburzenia ze spektrum autyzmu (Kluczowe fakty). Jasne globalne wytyczne dotyczace
wsparcia dla autyzmu i wczesnego rozwoju.https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/autism-spectrum-disorders

Podsumowanie

Ten rozdziat pomaga rodzicom zrozumieé, jak zabawa moze sta¢ sie poteznym narzedziem nauki
i komunikacji dla przedszkolakdw z autyzmem. Wyjasnia, ze proste chwile wspdlnej zabawy budujg
wspdlng uwage, nasladownictwo i wiez. Rodzice uczg sie praktycznych, codziennych strategii, takich
jak korzystanie z obrazédw, podazanie za dzieckiem, modelowanie prostego jezyka oraz tworzenie
mozliwosci komunikacji. Rozdziat opisuje réwniez, jak opowiadanie historii, muzyka i zabawy
sensoryczne wzmacniajg interakcje. Bezpieczne i sensowne korzystanie z technologii jest zachecane
poprzez wspdlne zabawy i krétkie rutyny. Ogdlnie rozdziat ten daje rodzinom ciepte, tatwe do
zastosowania strategie, ktdre wspierajg komunikacje, nauke i dobrostan emocjonalny w domu.
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Rozdziat 5: Dlaczego wspodtpraca i komunikacja maja
znaczenie

Wspdtpraca i komunikacja miedzy rodzicami, nauczycielami, terapeutami i spotecznoscig tworzg
jednolity system wsparcia, ktéry bezposrednio poprawia wyniki dla przedszkolakéw z autyzmem. Gdy
rodziny i nauczyciele regularnie dzielg sie obserwacjami na temat mocnych stron, wyzwan, potrzeb
sensorycznych i skutecznych strategii dziecka, rozwijajag wspdlne zrozumienie, ktére pozwala na
koordynacje interwencji w domu, szkole i spotecznosci. Ta konsekwencja pomaga dzieciom szybciej
uogdlnia¢ umiejetnosci, zmniejsza lek dzieki przewidywalnym podejsciom i zapewnia, ze praktyki
oparte na dowodach sg utrwalane wszedzie tam, gdzie dziecko sie uczy i bawi. Silna komunikacja
zwieksza takze pewno$é siebie rodzicow i kompetencje nauczycieli, redukuje konflikty i buduje
wzajemne zaufanie niezbedne do skutecznego rozwigzywania problemoéw. Poza klasg, angazowanie
szerszej spotecznosci poprzez programy i aktywnosci inkluzywne daje dzieciom autystycznym
naturalne mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, budowania relacji i znaczacego
uczestnictwa w ich sgsiedztwie, co badania uznajg za kluczowe dla wszechstronnego rozwoju i sukcesu
szkolnego (Syeda & Bruck, 2022).

Strategie komunikacji miedzy nauczycielami a rodzicami

Spdjne, uporzadkowane systemy komunikacji zapewniajg, ze wazne informacje o potrzebach,
postepach i skutecznych strategiach dziecka przeptywajg miedzy domem a szkotg (Entrust Disability
Services, 2025). Niektére skuteczne strategie komunikacji to:
e Dziennik komunikacji — Pisz krétkie notatki o $nie, nastroju, sukcesach lub wyzwaniach.
e Comiesieczne spotkania zespotu — 10-20 minutowe sesje z nauczycielami i terapeutami
w celu przegladu postepdw.
e Rozmowy wideo — Umdw spotkania wirtualne dla zapracowanych rodzin, ktére nie moga
uczestniczy¢ osobiscie.

Czym sie dzielic:
Z domu do szkoty (Hays, 2005; Entrust Disability Services, 2025):

Poranna rutyna trudnosci lub wygrane

Zmiany w $nie, diecie lub lekach

Wrazliwos¢ sensoryczna zauwazona w domu
Specjalne zainteresowania, ktore motywujg do nauki
Skuteczne strategie uspokajajace

Ze szkoty do domu (Hays, 2005; Entrust Disability Services, 2025):

Nowe umiejetnosci pojawiajace sie w klasie
Obserwacje interakcji réwie$niczych
Wyzwalacze zataman lub leku

Dziatania, ktére sprawdzity sie dobrze
Nadchodzgce zmiany w rutynie

Przyktady komunikacji: Z domu do szkoty
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"Byty dzi$ rano zte" "Miaty zatamanie podczas $niadania, gdy zmienitfa sie rutyna. Dzi$
moga potrzebowad dodatkowych ostrzezen w trakcie przejscia."
(Zaufaj Stuzbom dla Os6b Niepetnosprawnych)".

"Znowu s obsesyjnie "Pociagi s bardzo motywujgce w tym tygodniu. Mozna je wykorzystaé

zafascynowani jako nagrode za wykonanie zadan!".

pociggami."

"Miaty dobry dzien?" "Jak sobie radzity podczas czasu w kregu? Jakie$ interakcje z

réwiesnikami? Czy harmonogram przerw sensorycznych zadziatat?".

Przyktadowy dziennik komunikacji

Ten dziennik moze by¢ uzywany jako wspdlny dokument miedzy rodzicem a nauczycielem. Dzieki
temu oboje mogg krdétko zapisac swoje obserwacje z domu i szkoty dla lepszego monitoringu.

Np. poniedziatek = Ciezki poranek, bo Zle spaty. Moga Uzytem kacika wyciszen dwa razy.

11/2025 potrzebowac chwili ciszy. Byto Swietnie w trakcie muzyki!

np. wtorek Obsesja na punkcie pociggéw w tym Uzytem zagadki pociggu jako

11/2025 tygodniu moze sie przydac jako nagrody. Samodzielnie wykonatem 3
motywacja. zadania!

Wspieranie dziecka w aktywnosciach spotecznych
i zabawowych

Jako rodzice chcecie, aby wasze dziecko czuto sie bezpiecznie, pewne i wtgczone, odkrywajac nowe
miejsca i aktywnosci. Dla dzieci autystycznych przewidywalne rutyny, mniejsze otoczenie
i przemyslane przygotowanie moga uczynic¢ udziat znacznie przyjemniejszym. Oto kilka praktycznych,
przyjaznych rodzinom strategii, ktére pomogg Ci wprowadzi¢ wspdlne wyjscia, wizyty na placach
zabaw i zajecia grupowe w sposoéb budujgcy sukces z czasem (Porady dotyczgce bezpieczernstwa
w aktywnosciach spotecznych | Marcus Autism Center, bez daty).

Strategie placu zabaw

Znajome twarze
e Koordynuj wizyty z jedng lub dwiema rodzinami, ktére Twoje dziecko juz zna.

e Wybieraj réowiesnikdw, ktdrzy sg cierpliwi, spokojni i komfortowi w grze réwnolegtej lub
delikatnej.

e Buduj rutyny wokét przewidywalnych cotygodniowych spotkan.
Czas poza godzinami szczytu

e ChodZ w spokojniejsze godziny, takie jak poranki w dni powszednie lub pdzne popotudnie.
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e Unikaj okresdw o wysokiej stymulacji (weekendy, popotudniowe szczyty, gorgce godziny w
potudnie).

Sprzet przyjazny sensorycznie

e Szukaj miejsc z hustawkami, piaskiem, zabawag w wodzie lub wspinaczkami, ktére preferuje
Twoje dziecko.

e Zacznij od ulubionego elementu zabawy, ktéry pomoze mu sie zaaklimatyzowac.
e Unikaj sprzetu, ktéry jest zattoczony lub nieprzewidywalny (np. duze zjezdzalnie).
Gra rownolegta

e Pozwdl dziecku bawic sie blisko rowiesnikdw bez oczekiwan interakcji.

e Wozoruj proste zaproszenia, takie jak "Pobawmy sie obok siebie."
We:z ze sobgq rzeczy sprzyjgjgce poczuciu komfortu

e Zabierz ulubiong zabawke, przekaske, narzedzie sensoryczne, stuchawki z redukcjg hatasu
Programy i zasoby inkluzywne

Na tablicy ponizej znajdziesz pomysty na rézne programy i aktywnosci, ktére mozesz wyszukac
w swojej spotecznosci, czesto przyjazne osobom autystycznym i wspierajgce dla Twojego dziecka.

Inkluzywne typy programow

Wydarzenia spotecznosciowe e Muzea, teatry, zoo i akwaria oferujgce godziny
przyjazne osobom z autyzmem przyjazne sensorycznie.
e Zmniejszone ttumy, przyciemnione Swiatfa i
dostepne ciche pokoje.
Programy rekreacji adaptacyjnej Wydziaty parkéw miejskich czesto organizujg inkluzywne
zajecia sportowe, ptywanie lub zajecia z ruchu.

Grupy umiejetnosci spotecznych Grupy prowadzone przez terapeutow, skupiajgce sie na
zabawie, wymianie, komunikacji i interakcji z rowiesnikami.

Ligi sportowe dla oséb ze futbol, taniec, ptywanie i gimnastyka — programy
specjalnymi potrzebami dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Przygotowanie spotecznosci

Gdy Twoje dziecko wchodzi do nowej aktywnosci lub Srodowiska, pomaganie dorostym i réwiesnikom
W zrozumieniu jego potrzeb moze miec¢ znaczenie. Przygotowanie do Srodowiska tworzy fundamenty
pod ptynniejsze przejscia, lepszg komunikacje i wiecej pozytywnych doswiadczen dla Twojego dziecka.
Ponizsze strategie mogg pomadc Ci budowac wspierajace partnerstwa, gdziekolwiek dziecko sie pojawi
(zestaw narzedzi autism speaks, 2024).
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Krétkie podsumowanie dla nauczyciela: Podziel sie krétkg informacjg"O moim dziecku" z mocnymi
stronami, czynnikami wyzwalajgcymi, preferowanym wsparciem oraz potrzebami komunikacyjnymi.
Popros$ o udogodnienia: Zapytaj o cichsze poczekalnie, wizualne grafiki, elastyczny udziat lub
zmodyfikowane zadania.

System kolegi wspierajgcego: Dobierz dziecko do wspierajgcego rowiesnika, rodzenstwa, dla
pewnosci siebie i wskazowek.

Szablon formularza "O moim dziecku"

Mozesz dostosowac go do swojego dziecka, wydrukowad lub udostepni¢ nauczycielom, trenerom,
opiekunom lub prowadzgcym zajecia.

O moim dziecku
Imie dziecka: Imie/Pseudonim:
Wiek: Podstawowy jezyk(y):

Komunikacja

Moje dziecko komunikuje sie (wszystko co sie sprawdza)
1 gesty

[0 méwione

O karty/wizualizacje

[ jezyk migowe

O inne:

Przydatne wskazowki dotyczgce komunikacji:

Mocne strony i zainteresowania
Moje dziecko uwielbia:

Tematy, zabawki lub aktywnosci, ktére ich motywuja:

Wsparcie, ktére pomaga mojemu dziecku odnies$¢ sukces
Wsparcie wizualne (np. harmonogram obrazowy, najpierw lub potem):

Wsparcie sensoryczne (przerwy, stuchawki, ruch):

Preferowane metody uspokajania:
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Mozliwe wyzwalacze lub wyzwania
Rzeczy, ktére mogg przyttoczy¢ lub zdenerwowac moje dziecko:

Zachowania, ktére mozesz zauwazy¢, gdy sg zestresowani:

Jak mozesz pomoc
Co dorosli mogg zrobi¢, aby wesprzeé moje dziecko w takim srodowisku:

Zagrozenia lub kwestie bezpieczenstwa
Wazne uwagi (wedréwki, alergie, informacje medyczne):

Kontakt rodzic/opiekun
Imie:
Telefon:
Email:

Dodatkowe zasoby

Autism speaks: School Community Tool Kit — przewodnik po dostarczaniu informacji do wykorzystania
Wspédlnie z rodzicami/opiekunami i szkotami, aby wspiera¢ ucznidbw z autyzmem
https://link.assetfile.io/3cim9loGkp7calcew01GYKC/SS 2024 SCHOOL COMMUNITY TOOL KIT.pdf

Wspétpraca miedzy rodzicami a personelem szkét w podstawowej szkole i w szkole Sredniej — To
artykut National Autistic Society o tym, jak rodzice i personel szkét mogg proaktywnie wspotpracowad,
aby wspiera¢ ucznidéw autystycznych. https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-
practice/schools-parents

Badania nad wspodtpracg rodzicow i nauczycieli w przypadku autyzmu — Ta strona podsumowuje
badania pokazujace, ze gdy rodzice i nauczyciele skutecznie wspotpracujg w sprawach dzieci
autystycznych, przynoszg duze korzysci w wynikach akademickich, spotecznych i behawioralnych, ale
rzeczywiste bariery, takie jak czas, komunikacja i zasoby, utrudniajg to, a narzedzia takie jak aplikacja
Guiding Growth mogg pomadc zniwelowad te rdznice. https://guidinggrowth.app/research-on-parent-
teacher-collaboration-for-autism/
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