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Wprowadzenie — Cel i przeglad skrzynki narzedziowej

Cel tego zestawu narzedzi

Ten zestaw narzedzi dla nauczycieli i rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ma
jeden gtéwny cel:

Pomac Ci tworzy€ interaktywne, angaZujgce materiaty stymulujgce kreatywno$¢, rozwigzywanie
probleméw, komunikacje i niezalezno$¢ u dzieci z autyzmem.

Dzieci z ASD czesto inaczej postrzegajg Swiat. Mogg przetwarzaC informacje wizualnie, silnie
reagowaC na bodZce sensoryczne, preferowal przewidywalne rutyny lub wykazywaé gtebokie
zainteresowanie konkretnymi tematami. Projektujgc do$wiadczenia edukacyjne, ktére szanujg te
réznice, robimy wiecej niz tylko wspieramy dzieci autystyczne — poprawiamy jako$¢ nauki
wszystkich dzieci.

Interaktywne materiaty, ktore sg jasne, uporzgdkowane i wizualnie wspierajgce, pomagajg dzieciom:

Zrozumie€ oczekiwania

Czu€ sie bezpiecznie i pewnie

Wyraza¢ idee na rézne sposoby

Odkrywac kreatywnos$¢ w swoim tempie

Cwiczyé elastyczne my$lenie i rozwigzywanie problemoéw

Niezaleznie od tego, czy jeste$ nauczycielem w klasie, czy rodzicem wspierajgcym nauke w domu,
Twoja rola jest potezna. Tworzysz Srodowiska, rutyny i doSwiadczenia, ktére ksztattujg sposdb, w jaki
dzieci sie uczg i rozwijajg. Ten zestaw narzedzi szanuje Twojg wiedze i doSwiadczenie, oferujgc
praktyczne, elastyczne strategie, ktére mozesz wykorzysta¢ od razu.

Ten zestaw narzedzi pomoze Ci:

ProjektowaC interaktywne aktywnoSci, ktére sprzyjajg kreatywnoS$ci i wyobrazni
BudowacC umiejetnosci rozwigzywania probleméw poprzez uporzgdkowang zabawe
DostosowywacC materiaty dla wszystkich, aby nie oddziela¢ dzieci od réwiesnikow
Wspiera¢ komunikacje za pomocg narzedzi wizualnych i praktycznych

ZachecaC do samodzielnoSci i elastycznego myslenia

Stworzy€ inkluzywne przestrzenie edukacyjne w szkole i w domu

Wzmacnia¢ wspodtprace miedzy nauczycielami a rodzinami

Jak skutecznie korzysta¢€ z tego zestawu narzedzi?

Ten zestaw narzedzi jest zaprojektowany jako praktyczne, elastyczne zrédto wiedzy — a nie ksigzka,
ktérg musisz przeczytaC od poczatku do konca.

Mozesz:

e ZwracaC sie bezposrednio do konkretnego rozdziatu, gdy napotykasz wyzwanie.
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Uzywa¢ szablony aktywnoSci i przyktady jako gotowe do adaptacji modele.
ModyfikowaC¢ materiaty w zaleznoSci od poziomu rozwoju i zainteresowan dziecka.
ZaczynaC od matych krokéw — wdraza¢ jedng strategie na raz.

Wracac do sekgji, gdy dzieci dorastajg i ich potrzeby sie zmieniajg.

Kazdy rozdziat zawiera:

Rzeczywiste scenariusze (w klasie i domu);

Wskazowki krok po kroku dotyczgce tworzenia materiatéw interaktywnych;
Pomysty na wsparcie wizualne;

Wskazéwki adaptacyjne dla réznych stylow uczenia sig;

Pytania refleksyjne, ktére majg pomdc w poprawie;

Zawsze nacisk ktadzie sie na praktyczno$¢: materiaty, ktére mozesz tworzy€, korzystajgc z
codziennych zasobdéw w klasie lub domu.

Przeglad pieciu rozdziatow
Struktura rozdziatéw oparta jest na dziedzinach uczenia sie:

ASD w przedszkolu Toolbox sktada sie z pieciu gtéwnych rozdziatéw, z ktérych kazdy skupia sie na
kluczowej dziedzinie rozwoju i nauczania.

Kazdy rozdziat dostarcza praktycznych, gotowych do uzycia materiatéw, w tym plany aktywnoSci,
ustrukturyzowane gry, fiszki, narzedzia wizualne oraz interaktywne zasoby specjalnie
zaprojektowane, by wzmocni€ rozwdj w danej dziedzinie.

Struktura ta pozwala nauczycielom i rodzicom skupiC si€ na jednym obszarze naraz, zachowujgc
jednoczesnie holistyczne, zintegrowane podejscie do nauki.

Rozdziat 1: Rozwdj spofeczny

Ten rozdziat koncentruje sie na budowaniu fundamentéw pozytywnej interakcji spotecznej. Poprzez
uporzgdkowang i prowadzong zabawe dzieci ¢wiczg przemiang, wspdolng uwage, wspodtprace
i zaangazowanie rowiesSnicze.

Cele obejmujq:

e Wspieranie znaczgcych wiezi spotecznych.
e Zachecanie do wspdlnej zabawy i wspdlnego rozwigzywania problemodw.
e Nauczanie podstawowych zasad spotecznych w przewidywalny sposdb.

Narzedzia obejmujq:

e Gry planszowe kooperacyjne
e Gry karciane na ture
e Karty do odgrywania rol i scenariusze spoteczne
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e Wspdlne dziatania artystyczne i budowlane

Rozdziat 2: Rozwdj emocjonalny

Ten rozdziat wspiera dzieci w rozumieniu i radzeniu sobie z emocjami. Oferuje uporzadkowane
strategie, ktére pomagajg dzieciom rozpoznawaé uczucia, wyrazaC je bezpiecznie i rozwijac
umiejetnosci samoregulacji.

Cele obejmuja:

e Identyfikowanie i nazywanie emocji
e Zachecanie do zdrowego wyrazania emogji
e Budowanie strategii uspokajajgcych i radzenia sobie z emocjami

Narzedzia obejmujq:

Fiszki emocji i kota emocji

Gry rozwigzywania problemoéw emocjonalnych oparte na fabule
Narzedzia uspokajajgce sensoryczne

Zajecia emocjonalne oparte na sztuce

Rozdziat 3: Rozwdj fizyczny

Ten rozdziat promuje rozwdj motoryczny i integracje sensoryczng poprzez celowe, angazujgce
aktywnosci ruchowe. Wspiera zaréwno motoryke matg, jak i duzg w uporzgdkowany i zabawowy
sposdb.

Cele obejmujq:

e Wzmacnianie koordynacji i planowania motorycznego
e Wspieranie Swiadomosci ciata i kontroli ruchu
e Integracje bodzcdédw sensorycznych z doSwiadczeniami edukacyjnymi

Narzedzia obejmuj3:

Gry planszowe i podtogowe oparte na ruchu

Karty zadan motoryki matej (ciecie, gwintowanie, budowanie)
Zestawy do zabawy sensorycznej

Dziatalno$¢ muzyczng i ruchowg

Rozdziat 4: Rozwdj poznawczy

Ten rozdziat koncentruje si€ na umiejetno$ciach myslenia, wczesnym rozumowaniu oraz elastycznym
rozwigzywaniu problemdéw. AktywnoSci majg na celu wzmocnienie pamieci, sekwencjonowania,
kategoryzacji oraz wczesnej umiejetnoSci liczenia w uporzgdkowanych i interaktywnych formatach.

Cele obejmuja:
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e Zachecanie do logicznego i elastycznego mySlenia
e Rozwijanie umiejetnoSci uwagi i pamieci
e \Wspieranie wczesnego rozumienia matematyki

Narzedzia obejmuj3:
e Gry sekwencyjne i dopasowujgce
e Gry planszowe oparte na tamigtéwkach
e Karty pamieci i zadania kategoryzacji
e Kreatywne gry konstrukcyjne i strategiczne

Rozdziat 5: Rozwdj jezyka i komunikacji

Ten rozdziat wspiera zaréwno umiejetnosci komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej. Zapewnia
uporzgdkowane narzedzia poszerzajgce stownictwo, wzmacniajgce rozumienie i zachecajgce do
ekspresyjnego jezyka poprzez interaktywng zabawe.

Cele obejmuja:
e Rozszerzanie funkcjonalnego stownictwa

e Wspieranie rozumienia jezyka w kontekscie
e Zachecanie do alternatywnych metod komunikacji

Narzedzia obejmujg:
e Fiszki i tablice komunikacyjne oparte na obrazie
e Karty opowiadania historii i kostki opowieSci
e Gry komunikacyjne oparte na odgrywaniu rél
e Muzyka, rymowanie i zajecia jezykowe oparte na rytmie

Razem te pieC dziedzin zapewnia kompleksowe, praktyczne ramy wspierajgce dzieci z ASD zaréwno
w przedszkolach, jak i w Srodowisku domowym. Kazdy rozdziat dziata osobno, a jednak wszystkie
wspotpracujg, by wspieraC zréwnowazony, inkluzywny rozwdj w zakresie rozwoju spotecznego,
emocjonalnego, fizycznego, poznawczego i komunikacyjnego.

Rozdziat 1: Rozwoj spoteczny

Rozwdj spoteczny jest fundamentalnym filarem dla dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ASD), bezposrednio wpltywajgc na ich zdolno$¢ do budowania znaczgcych relacji
i uczestnictwa w S$rodowiskach inkluzywnych. Niniejszy rozdziat koncentruje sie na kluczowych
obszarach, takich jak wspdlna uwaga, rotacja i wspdtpraca. UmiejetnoSci te stanowig fundament
wspolnej zabawy i wspdlnego rozwigzywania problemdéw. Wykorzystujgc strategie oparte na
dowodach naukowych, takie jak Peer-Based Instruction and Intervention (PBII), zorganizowane grupy
zabawowe i trening wspdlnej uwagi, pedagodzy mogg wyj$¢ poza prostg obserwacje i skupic sie na
aktywnym facylitowaniu. Narzedzia te majg na celu wspieranie pozytywnego zaangaZowania
spotecznego i ustanowienie podstawowych zasad spofecznych, zapewniajgc kazdemu dziecku
wsparcie niezbedne do skutecznej interakcji z réwie$nikami i dorostymi.
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Obszary zainteresowania

e Zmiana

¢ Wspdlna uwaga

e Wspotpraca

e Interakcja z rowieSnikami

Cele rozdziatu

1. Wspieraj pozytywne zaangazowanie spoteczne z réwie$nikami i dorostymi;
2. Zachecaj do wspdlnej zabawy i wspdlnego rozwigzywania problemoéw;
3. Buduj podstawowe zasady spoteczne poprzez uporzgdkowang gre;

Baza dowodowa

Opierajac sie na poprzednim punkcie, przedstawione strategie oparte na dowodach wspierajg
narzedzia i dziatania z Rozdziatu 1:

1. Nauczanie i interwencja oparta na réwiesnikach (PBII)
PBIl to skoncentrowana interwencja, w ktérej réwiesSnicy promujg interakcje spoteczne i cele

edukacyjne dla ucznidw ze spektrum. Jest uznawana za praktyke opartg na dowodach , opartg na
solidnych 36 badaniach projektowania pojedynczego przypadku i 8 grupowych.

2. Grupy zabawowe ze strukturg

S3g to grupy prowadzone przez dorostych, majgce na celu promowanie interakcji spotecznych poprzez
ustrukturyzowane aktywnosci z jasnymi oczekiwaniami.

Kluczowe umiejetnosci: Ta praktyka koncentruje sie szczegdlnie na dzieleniu sie, grze kooperacyjne;j
i rozwigzywaniu problemow.

3. Modelowanie réwieSnicze

RowieSnicy sg szkoleni, aby wykazywaC odpowiednie zachowania spoteczne lub akademickie
u ucznioéw ze spektrum.

Kontekst dydaktyczny: Docelowo uczeh obserwuje i nasladuje zachowania, takie jak dofgczenie do
aktywnosci czy oczekiwanie na kolej w naturalnych warunkach.

4. Wsparcie wizualne

Pomoce wizualne wspierajg uczgcego sie w angazowanie sie¢ w pozgdane zachowania niezaleznie od
werbalnych impulséw.

Rodzaje wsparcia: Ikony i obrazki dostarczajg informacji, jak wykona¢ umiejetno$¢ celowania lub
wykonac¢ sekwencje.

5. Trening skupienia uwagi
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Polega to na wspdlnym skupieniu dwdch oséb na przedmiocie, co jest podstawowg umiejetnoscig
komunikacji.

Dowody skutecznosci: Badania wskazujg, ze skupianie sie na wspdlnej uwadze u przedszkolakdéw
prowadzi do lepszych wynikéw spotecznych i komunikacyjnych.

Narzedzia zawarte w tym rozdziale

Narzedzie 1: Gra "Podaj Blysk"
Opis: To zabawna gra, ktéra promuje ture i wspolne skupianie sie.
Potrzebne materiaty:

e Kolorowa mata (z kolorowymi strefami) lub kolorowe filcowe kwadraty. Cel:
o Petnirole kluczowej "kotwicy przestrzennej" (dla dzieci z ASD)
o Kolory tworzg sekwencje wizualng (dziecko moze wizualnie $ledzi¢, kiedy nadchodzi
jego kolej)
e Obiekt sensoryczny, ktéry przycigga uwage dzieci. Przyktady:
o Kula $wiecgca LED
o Obcigzeniowa pluszowa zabawka
o Teksturowana pitka sensoryczna
® Muzyka: piosenki z rytmem

Jak gra¢:

1. Zanim zaczniesz:
a. Wyjasnij dzieciom, Ze celem jest, aby "Btysk" byt w ruchu az do konca piosenki.
2. Dziecisiedzg w kole.
Nauczyciel uzywa wizualnego timera.
4. Gdy timer mignie, dziecko trzymajgce rézdzke musi nawigzaC kontakt wzrokowy (lub
wykonac gest) z rowie$nikiem i poda¢ rézdzke. Przyktad: "Sam, spéjrz na Leo. Podaj biysk!"

w

Link do materiatéw:

e \Wspierajgce wizualizacje do druku (fiszki) do wykonywania na przemian:
o Zaséb1l
O Zasob 2
Timer wizualny: https://toytheater.com/classroom-timer/
Proponowana muzyka:
.youtube.com/watch?v=0z40vCga9n4&list=PLcuvrg5JxQiy3xubbrnhA-USIxZBrCr

Narzedzie 2: Wspdlny projekt artystyczny

Opis: Dzieci uczestniczg we wspolnej aktywnoSci, zachecajgc je do wspdlnej pracy nad jednym
wizualnym celem wspierajgcym wspédtprace.

Potrzebne materiaty:

Dtugi zwdj papieru
Farby zmywalne
Gabki

"Ta$ma graniczna"
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https://autismni.org/assets/resources/visuals-and-social-stories/games-and-social/Turn-Taking-Visual-Games-PDF.pdf
https://www.socialworkerstoolbox.com/wp-content/uploads/Taking-Turns-Social-Story-Activity-Pack-Practice-Scenarios-and-Worksheets-free.pdf
https://toytheater.com/classroom-timer/
https://www.youtube.com/watch?v=Oz4ovCgq9n4&list=PLcuvrq5JxQiy3xu6brnhA-USlxZBrCrd9
https://www.youtube.com/watch?v=Oz4ovCgq9n4&list=PLcuvrq5JxQiy3xu6brnhA-USlxZBrCrd9

S akaia

ASD inPreschool
Instrukcje:
1. Potdz papier na duzym stole lub na podtodze.
2. Podziel papier na sekcje taSma.
3. Przydziel dwoje dzieci do jednej "granicy", gdzie ich sekcje sie spotykajg.
4. Muszg wspotpracowac, by namalowa¢ most lub tecze, ktéra potgczy ich dwie strony.

Adaptacje:

e Dla dzieci z wrazliwo$cig sensoryczng na malowanie mozesz zamiast tego dodac naklejki lub
duze znaczki.
e Dla prostszych projektéw artystycznych mozesz stworzy€ "gigantyczng ggsienice".
o Kroki:
m  Wydrukuj duze kétka (szablon tutaj)
m Kazde dziecko dekoruje jeden okrag
m  Umieszczasz "glowe" ggsienicy na Scianie, a dzieci na zmiane przyczepiajg
swoje koto do ciata (co pozwala na wykonywanie zmian i
sekwencjonowanie).

Link do materiatow:

e Opcjonalne szablony grafiki

o Szablon1

o  https://www.crayola.com/free-coloring-pages
e Znaczenie wspdlnych projektdéw artystycznych:

improving-social-skills-with-collaborative-art-projects

Narzedzie 3: Czekajgce rece

Opis: System komunikacji wizualnej, ktdry czyni abstrakcyjng spoteczng koncepcje "oczekiwania"
konkretng i przewidywalng.

Potrzebne materiaty:

e Karton lub sztywny papier

e Arkusze laminacyjne (opcjonalnie)

e Standardowe kolory: jaskrawozielony na "moja kolej" i czerwony na "czekaj"

e Proste wizualizacje
o Moja strona zwrotna: Zdjecie otwartej dtoni wyciggajgcej reke lub symbol "start"
o Strona oczekiwania: Zdjecie dwdch rgk spoczywajacych na kolanach lub symbol

"stop"
e Opcjonalnie: smycz (do noszenia na szyi) lub maty stojak biurkowy do trzymania karty
pionowo.
Instrukcje:

1. UmiesSc¢ "trzymanie sie za rece" w centrum aktywnosci (np. miedzy dwojkg dzieci
budujgcych wieze).
2. Zanim zaczniesz, wyjasnij zasady
a. Pokaz kartke zielong i powiedz: "Zielony oznacza start, twoja kolej"
b. Pokaz czerwong kartke i powiedz: "Czerwony oznacza czekac, rece na kolanach"
3. Dogry
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a. Dziecko A zaczyna z Zielong Kartg. Na wiezy umieszczajg jeden blok.
Nauczyciel (lub dziecko, jesli jest gotowe) odwraca karte na czerwong.
Dziecko A musi teraz potozy€ rece na kolanach, a dziecko B otrzymuje zielong karte,
by wykona¢ swojg kole;.
4. Wzmocnienie: Okre$l gest stownie i wskaz na karte: "Widze, Ze Sam czekasz. Bardzo dobrze,
teraz kolej Laury!".

Adaptacje:

e Uzywaj wizualnego timera obok czerwonej karty, jesli dzieci muszg wiedzie¢, jak dtugo
potrwa stan "czekania".

e Dla dzieci poszukujgcych sensorycznoSci nalezy przynie$S¢ pasek do fidgetow lub kawatek
miekkiego rzepa po stronie "czekaj".

Link do materiatow:

e Symbole Stop & Go

e Reka w kolana wizualnie

Narzedzie 4: "Zestaw do konstrukcji wspotpracy”

Opis: To narzedzie to zajecie inZynieryjne oparte na sztuce, ktére wymaga wspotpracy dwojga dzieci
w celu zbudowania jednej konstrukcji, co stwarza mozliwoS¢ komunikacji dla dzieci.

Potrzebne materiaty:

Podzielone tace na surowce: Dwie tace lub kosze.
Elementy budynku:
o Taca A: Zawiera "podstawy" (np. duze kartonowe kwadraty lub ptaskie talerze Lego).
o Taca B: Zawiera "funkcje" (np. kartonowe rurki, pudetka z recyklingu lub kolorowe
bloki).
e Laczniki: TaSmy maskujgce (wczes$niej wyciete i przyklejone do krawedzi stotu) lub klamerki
do prania.
e Wizualny plan: Prosty rysunek lub zdjecie gotowej konstrukcji (np. "Zamku" lub "Robota") w
celu osiggniecia wspdlnego celu.
e lkony komunikacji: Mate karty z napisami "Prosze", "Dziekuje", "Twoja kolej", "Potrzebuje"

Instrukcje:

® Zanim zaczniesz
o Usadz dwoje dzieci naprzeciwko siebie przy matym stoliku.
o Daj Dziecku A tace z podstawami, a Dziecku B tace z funkcjami.
Pokaz "Plan" i powiedz: "Dzi$ razem budujemy zamek! Musicie sobie pomagac."
Poniewaz Dziecko A ma podtoge, a Dziecko B Sciany, muszg ze sobg wspotdziata¢. Nauczyciel
zacheca Dziecko A: "Sam, masz gtos. Czego Leo potrzebuje dalej?"
e Podczas budowy nauczyciel utatwia wymiane materiatow. Jesli Dziecko B potrzebuje bazy,
musi uzyC gestu, stowa lub ikony komunikacji, aby poprosi¢ Dziecko A.
e Po ukohczeniu struktury robig "zdjecie zespotowe" ze swoim dzietem, aby wzmocni¢ sukces
interakgji.

Adaptacje:
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e Dla par niewerbalnych uzyj "kart kolekcjonerskich". Kazde dziecko ma karte pokazujgcg, co
ma. Aby otrzymac przedmiot od drugiej osoby, po prostu przekazuje sie odpowiednig karte.
Zmniejsza to stres zwigzany z werbalizacjg, jednocze$nie utrzymujgc potgczenie
peer-to-peer.

e Dla dzieci o wysokiej energii przesuwaj tace na przeciwlegte strony pokoju. Dzieci muszg
podej$¢ do partnera, aby "dostarczy¢" elementy budowy, wigczajgc ruch i zwiekszajgc
"wspdlng uwage" potrzebng do odnalezienia partnera.

Link do materiatow:

e Darmowe karty do pobrania do komunikacji
e Przewodnik, jak uzywac tanich przedmiotéw , takich jak rurki, korki i pudetka (jako czesci
"zestawu budowlanego"

Plany aktywnosSci
Plan aktywnoSci 1
Tytut: "Wymiana skrzynek pocztowych"

Cele nauki:

1. Spoteczne: Dziecko czeka, az rowieSnik wykona jakg$ akcje, zanim rozpocznie wtasng.

2. Poznawcze: Dziecko podgza za dwustopniowg sekwencjg spoteczng (Czekaj — Dostarczaj).

3. Komunikacja: Dziecko uzywa "sygnatu przejScia" (dzwonienie dzwonkiem lub werbalne
"Twoja kolej"), aby zakoriczy¢ swojg ture.

Obszary ukierunkowanego nauczania:

1. Jezyk i komunikacja: Funkcjonalne zgdanie i komunikacja gestykularna.
2. Rozwoj fizyczny: Motoryka mata (wktadanie przedmiotéw) oraz motoryka duza (chodzenie
do celu).

Wymagane materialy:

e Dwie "skrzynki pocztowe": kartonowe pudetka z wycietym otworem na goérze (jedno
oznaczone dla dziecka A, drugie dla dziecka B).

e "Poczta": 10 przedmiotdw o wysokim zainteresowaniu (np. kolorowe pocztéwki, naklejki lub
teksturowane "sensoryczne listy").
"Dostawczak": Mata torba lub koszyk do przenoszenia poczty.
Dzwonek serwisowy: Maty dzwonek biurkowy (tap-bell), sygnalizujgcy zakonczenie tury.
Sciezka wizualna: Linia naklejek "Footprint" na podtodze tgczgca dwie skrzynki pocztowe.

Instrukcje krok po kroku:

1. Ustawienie stacji: UmieS¢ dwie skrzynki pocztowe w odlegto$ci 5—-10 stop od siebie. UmieS¢
cafg "Poczte" obok Dziecka A.

2. Faza "czekania": Dziecko B siedzi przy skrzynce pocztowej i Ewiczy "Czekajgce rece".

3. Faza "dostawy": Dziecko A wybiera jedng przesytke, wktada jg do torby i idzie Sciezkg do
skrzynki pocztowej dziecka B.

4. Interakcja: Dziecko A wrzuca poczte do szczeliny Dziecka B.

5. Sygnal: Dziecko A dzwoni w dzwonek serwisowy. To jest konkretny sygnat, Ze ich tura sie
skonczyta.
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6. Zamiana: Dziecko A teraz siedzi na miejscu "Czekajgce". Dziecko B bierze torbe, wraca do
sterty poczty i zaczyna swojg kolej, by dostarczy€ jg do skrzynki pocztowej dziecka A.

7. Cel: AktywnosSc¢ trwa do momentu, gdy cata poczta zostanie wymieniona miedzy dwoma
skrzynkami.

Sugestie adaptacyjne dla r6znych pozioméw umiejetnosci:

e Dla dzieci z ograniczong mobilnoScig: Ustaw skrzynki pocztowe obok siebie na stole, tak aby
dziecko musiato siegngc tylko do skrzynki réwiesniczki, zamiast przechodzi€ przez pokd;.

e Dla osdb szukajgcych zmystow: Uzywaj "Heavy Mail" — matych obcigZzonych kopert
(wypetnionych ryzem lub piaskiem), ktére dostarczajg proprioceptywne bodzZce podczas
spaceru.

e Dla poczgtkujgcych uczestnikéw: Uzyj paska wizualnego z trzema ikonami: Pakuj poczte —
ChodZ — Dzwon. Pomaga to dziecku zrozumieg, kiedy zaczyna sie "czekanie" na rowiesnika.

e Dla wysoko funkcjonujgcych réwiesnikdéw: Daj im "Mape Dostawy", gdzie muszg znalez¢
konkretng kolorowg skrzynke pocztowg, co zwieksza wyzwanie poznawcze podczas tej tury.

Oczekiwane efekty nauki:

1. Mistrzostwo czasu oczekiwania: Dziecko pomysinie czeka na "sygnat dzwonka", zanim ruszy
w strone sterty poczty.

2. Wzajemne dziatanie: Dziecko zdaje sobie sprawe, Ze gra wymaga dwodch osdb, by
funkcjonowac.

3. Ograniczone podpowiedzi: Z czasem dziecko przejdzie od wskazdwek prowadzonych przez
nauczyciela do samodzielnego podgzania za wskazéwkami "Dzwonek" i "Sciezka".

Plan aktywnoSci 2
Tytut: "Misja ratunkowa" transport marmurkéw
Cele nauki:

1. Spoteczne: Dziecko koordynuje swoje ruchy fizyczne z réwieSnikiem, aby osiggng¢ wspdlny
cel.

2. Rozwigzywanie problemoéw: Dzieci dostosowujg kgt lub wysoko$¢ swojego narzedzia
w odpowiedzi na "problem" (kulke toczgcg sie w niewtasciwg strone).

3. Wspolna zabawa: Dziecko utrzymuje wspdlng koncentracje na ruchomym obiekcie przez co
najmniej 60 sekund z partnerem.

Obszary ukierunkowanego nauczania:

1. Rozwdj spoteczny: Wspdlne rozwigzywanie problemow i wspdlna zabawa.
2. Rozwdj fizyczny: Koordynacja ruchéw duzej motoryki oraz koordynacja reka-oko.
3. Rozwdj poznawczy: Rozumowanie przestrzenne oraz przyczynowo- skutkowe.

Wymagane materialy:

e "Rurka transportowa": duza rura z PCV lub papieru, przecieta wzdtuz na pét, tworzgc koryto
w ksztatcie litery "U".
"Obiekty ratunkowe": duze, kolorowe kulki lub piteczki pingpongowe.
Dwa uchwyty: kawatki liny lub taSmy przymocowane do kazdego konca koryta, aby dzieci
mogly je trzymac.
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e "Strefa bezpieczeAstwa": wiadro lub kosz na koncu wyznaczonej Sciezki.
e Cel wizualny: tasma "Finish Line" na podtodze prowadzgca do wiadra.

Instrukcje krok po kroku:

1. Partnerstwo: Dwoje dzieci stoi naprzeciwko siebie, kazde trzymajgc jeden koniec
"Transportowej Rury" za uchwyty.

2. Wyzwanie: Postaw kulke na jednym korcu. Dzieci muszg wspotpracowac, aby przechylic i
ustabilizowac rure, aby kulka powoli toczyta sie na drugi koniec, nie spadajgc z bokdw.

3. Ruch: Gdy kulka jest juz wywazona, muszg iSC razem na boki (jak krab) w kierunku "Strefy
Bezpieczenstwa" (wiadra).

4. Rozwigzywanie problemoéw: Jes$li kulka sie zatrzyma, muszg komunikowac sie (werbalnie lub
gestem), aby przechyli¢ jedng strone wyzej. JeSli idzie zbyt szybko, muszg sie skoordynowac,
by "wyréwnac sie".

5. "Ratunek": Gdy dotra do wiadra, muszg ostroznie przechyli¢ rurke razem, aby zrzuci¢
kulke do "strefy bezpieczeistwa".

6. Reset: Razem wracajg na linie startu, by uratowac kolejng kulke.

Sugestie adaptacyjne dla r6znych pozioméw umiejetnosci:

e Na poziomie 1 (wsparcie fizyczne): Nauczyciel trzyma Srodek rurki, aby zapewnic stabilnoS¢,
pozwalajgc dzieciom skupi€ sie wylgcznie na aspekcie "przechylania”, a nie na chodzeniu.

e Dla poszukiwaczy zmystow: Uzywaj "Pitki obcigzeniowej" zamiast kulki. Porusza sie wolniej i
zapewnia wiecej "sprzezenia zwrotnego" przez rure, co utatwia odczuwanie przesuniecia
ciezaru.

e Dla zaawansowanych rozwigzywaczy probleméw: Dodaj "przeszkody" na podtodze (takie jak
poduszki czy pachotki), ktére para musi omijac, jednocze$nie utrzymujgc kulke w tubie.

e Przy ograniczonych umiejetnosciach werbalnych: uzywaj strzatek kierunkowych
(Gora/Dét/Stop). Nauczyciel moze podniescC strzatke "W gore", aby zacheci€ jedno dziecko
do podniesienia konfca, pomagajgc mu wyobrazi¢ sobie rozwigzanie zablokowanej kulki.

Oczekiwane efekty nauki:

1. Zwiekszona synchronizacja spoteczna: Dzieci zaczng nasladowa¢ tempo chodzenia i wzrost
fizyczny innych.

2. Redukcja frustracji: Skupiajgc sie na "problemie kulki" zamiast na wtasnym, dzieci czesto
diuzej pozostajg zaangazowane w obliczu wyzwania.

3. Sukces zespotowy: Dzieci podzielg sie "wzajemnym spojrzeniem" i chwilg Swigtowania
(oklaski, wiwaty) po pomySinym wrzuceniu kulki do wiadra.

Bibliografia i zasoby
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Zasoby
Twoérz wizualizacje: https://connectability.ca/visuals-engine/

Darmowe ksztatty do druku: https://www.firstpalette.com/printable-theme/shapes.html

Autyzm i zmiany: https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/taking-turns
Rozdziat 2: Rozwéj emocjonainy

Rozwdj emocjonalny jest podstawowym elementem wczesnej edukacji i uczestnictwa spotecznego
dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD). Badania wskazujg, ze
wiele dzieci z ASD do$wiadcza réznic w rozpoznawaniu emocji, wyrazaniu uczu€, rozumieniu
perspektyw innych oraz regulowaniu reakcji emocjonalnych. Te wyzwania mogg wptywacC na relacje
z réwiesSnikami, komunikacje, zaangazowanie w klasie oraz ogélne samopoczucie.

Ukierunkowana wczesna interwencja skupiona na Swiadomosci emocjonalnej i regulacji wykazata
poprawe kompetencji spotecznych, redukcje trudnych zachowan oraz poprawe gotowosci do nauki.
Ten rozdziat dostarcza nauczycielom uporzgdkowanych, opartych na dowodach narzedzi
nastawionych na zabawe, zaprojektowanych do wspierania rozwoju emocjonalnego w inkluzywnych
Srodowiskach przedszkolnych.

Aktywno$ci i materiaty sg dostosowane do zasad uczenia sie skoncentrowanego na dziecku, opartych
na mocnych stronach i wielozmystowych, zaprojektowane tak, aby byly elastyczne, angazujgce
i odpowiednie rozwojowo.

Obszary zainteresowania

Ten rozdziat wspiera rozwdj emocjonalny w czterech kluczowych kompetencjach:

e Rozpoznawanie emocji: Rozwijanie zdolnoSci do rozpoznawania i rozumienia emocji u siebie
i innych poprzez nauke wizualng, spoteczng i doSwiadczalng.

e Samoregulacja: Wspieranie dzieci w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych i stosowaniu
odpowiednich strategii radzenia sobie z silnymi uczuciami.

e Wyrazanie uczué: Zachecanie dzieci do komunikowania emocji za pomocg jezyka
werbalnego, gestéw, wsparcia wizualnego, sztuki kreatywnej i ruchu.

® Rozwdj empatii: Pomaganie dzieciom zrozumie¢ emocje, perspektywy i reakcje spoteczne
innych.
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Cele rozdziatu

Dziatania i narzedzia w tym rozdziale majg na celu:

1. Pomdc dzieciom rozpozna€ i nazwa¢ emocje;
WspieraC bezpieczng i uporzgdkowang ekspresje emocjonalng;
Promowac strategie uspokajajgce i emocjonalne samoregulacje;
Zacheca¢ do zrozumienia doSwiadczen emocjonalnych innych;
Wzmocni€ udziat w interakcjach spotecznych i aktywno$ciach grupowych;

vk wnN

Baza dowodowa

Narzedzia i dziatania w tym rozdziale opierajg sie na praktykach opartych na dowodach, czesto
zalecanych we wczesnej interwencji ASD:

e Opowiesci spoleczne i narracje emocjonalne: OpowieSci spoteczne wspierajg zrozumienie
emocjonalne, rozwigzywanie problemoéw spotecznych oraz regulacje zachowan poprzez
uporzadkowane, przewidywalne wyjasnienia sytuacji emocjonalnych i spotecznych.

e \Wsparcie wizualne w uczeniu sie emocjonalnym: Badania pokazujg, ze narzedzia wizualne,
takie jak karty emocji, harmonogramy i piktogramy, poprawiajg zrozumienie emocji i
komunikacje u dzieci z ASD.

e Strategie samoregulacji oparte na sensorycznos$ci: Narzedzia do uspokajania sensorycznego
oraz uporzgdkowane rutyny regulacyjne wspierajg kontrole emocjonalng oraz zmniejszajg
lek i eskalacje zachowan.

e Ekspresja emocjonalna oparta na sztuce: Wykazano, Ze zajecia artystyczne wspierajg
Swiadomos$¢ emocjonalng, samoekspresje i zaangazowanie dzieci z réZnicami rozwojowymi.

Narzedzia zawarte w tym rozdziale

Narzedzie 1: Fiszki emocji i kota emocji

Zasoby wizualne wspierajgce rozpoznawanie, etykietowanie i komunikacje stanéw emocjonalnych.
Zaprojektowany do elastycznego wykorzystania podczas rutyny, gier, opowiadania historii
i emocjonalnych kontroli.

Opis:

Uporzgdkowany zestaw narzedzi do wizualnej emocjonalnej edukacji, zaprojektowanych, aby pomédc
dzieciom przedszkolnym i wczesnoszkolnym rozpoznawag, nazywacé i komunikowa¢ emocje. Nadaje
sie do stosowania podczas rutyny, przejS¢, opowiadania historii i emocjonalnych kontroli.

Sktadniki:

Fiszki emocji (40-60 kart):
Podstawowe emocje (rados$¢, smutek, ztoS¢, strach, ekscytacja, zmeczenie, duma, zmartwienie,
spokdj) wyrazane przez wyrazne mimiki i mowe ciata.

Karty intensywnosci (20 kart):
Skale wizualne pokazujgce intensywno$¢ emocjonalng (spokdj — frustracja — zto$¢; zadowolenie
— podekscytowanie — przyttoczenie).

Kota emocji (3 wersje):
e Podstawowe koto 4-emocji
Finansowane prze: Unig Europejska. WyraZone poglady | opinie nalezg jednak wylgeznie do autordw | niekoniecznie
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e Rozszerzone koto 8-emocji
e Uczucia + koto radzenia sobie

Karty lustra:
Karty zachecajgce dzieci do nasladowania wyrazu twarzy i identyfikowania uczué.

Tablica odprawy:
"Czuje..." deska z rzepami lub magnesami do codziennych emocjonalnych kontroli.

Zbieraj i przygotowuj obrazy
Zdjecia pochodzg z jednej z tych opcji:
e Darmowe bazy ikon emocji (ARASAAC, ikony w stylu Twinkl, clipart SEL)
e Fotografie prawdziwych twarzy ukazujgcych wyrazne emocje
e Proste ilustracje o spdjnym stylu
Upewnij sig, ze wszystkie zdjecia spetniajg nastepujgce kryteria:
e Wyrazna mimika
e Tio proste lub neutralne
e Spojny styl graficzny na wszystkich kartach
e Jedna emocja na karte
e Duza, czytelna etykieta pod obrazem
Jak uzywaé

Krok 1: Rozpoznawanie emocji
Dorosty pokazuje jedng karte i nazywa emocje. Punkty dzieciece, powtorki lub dopasowania.

Krok 2: Identyfikacja emocji: Dziecko wybiera karte odpowiadajgcg temu, co czuje.

Krok 3: Komunikacja emocjonalna: Dziecko uzywa karty, by wyrazi¢ potrzeby:
"Czuje zto$¢€." Czuje sie zmeczona."

Krok 4: Powigzanie regulacji emocji: Potacz emocje z kartg radzenia sobie:
"WScieklty — Sciskaj pitke." Smutne — prosze o przytulenie."

Krok 5: Codzienna rutyna odprawy. Rano: dziecko wybiera karte uczucia.
Potudnie: podsumowanie uczu€. Koniec dnia: zastandw si€ nad zmianami.

Narzedzie 2: Karty rozwigzywania emocjonalnych problemow fabularnych

Krotkie ilustrowane scenariusze wspierajgce zrozumienie emocjonalne, empati€ i podejmowanie
decyzji spotecznych poprzez prowadzong dyskusje i odgrywanie rdl.

Opis:

llustrowane karty scenariuszy spoteczno-emocjonalnych, ktére pomagajg dzieciom rozwija¢ empatie,
przyjmowanie perspektywy i podejmowanie decyzji poprzez dyskusje, odgrywanie rél i kontrolowang
refleksje.
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Sktadniki:

Karty scenariusza (30 kart):
Kroétkie ilustrowane sytuacje, takie jak:

e Zabawka zostaje zabrana

e Czekam na kolej

e Kto$ czuje sie pominiety

e Gto$ny hatas powoduje niepokdj

Karty Perspektywy Emocji (20 kart):
Wizualizacje "Co czuje kazda postac?"

Karty wyboru rozwigzan (25 kart):
Mozliwe odpowiedzi (popro$ o pomoc, poczekaj zréb przerwe, uzyj stow, podziel sie).

Karty podpowiedzi do odgrywania rél (15 kart):
Prowadzone wskazowki do odgrywania scenariuszy.

Mata dyskusyjna:
Tablica wizualna z sekcjami: Co sie stato? Jak sie czujg? Co mozemy zrobic?

Zbieraj i przygotowuj obrazy
Uzycie:
e Proste ilustrowane sceny spoteczne
e Prawdziwe zdjecia zaaranzowane w klasie
e Spodjny styl postaci
Zapewnij:
e Minimalne detale tta
e WyraZne sygnaty emocjonalne
e Jeden scenariusz na kazdg karte
e Rdznorodne postaci
Jak uzywaé

Krok 1: Wprowadz scenariusz
Dorosty pokazuje karte i opisuje sytuacje.

Krok 2: Rozpoznaj emocje: Dziecko wybiera karty emocji dla postaci.

Krok 3: Przewiduj wyniki: Zadaj: "Co moze sie wydarzy¢ dalej?"

Krok 4: Wybierz rozwigzania: Dziecko wybiera z kart rozwigzan.

Krok 5: Odgrywaj role w wybranym rozwigzaniu z dorostymi/réwiesnikami.

Krok 6: Refleksja - Dyskusja:
"Co zadziatato?" Jak sie teraz czujg?"

Uzywaj podczas:
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e Treening umiejetnosci spotecznych
e Pracaw kole

e Momenty rozwigzywania konfliktow

Narzedzie 3: Zestaw narzedzi uspokajajgcych sensorycznie

Zbidr materiatéw sensorycznych i przewodnikéw wizualnych pomagajgcych dzieciom rozwijaé
emocjonalng samoregulacje i umiejetnosci radzenia sobie.

Opis:

Ustrukturyzowany zbiér wsparcia sensorycznego i przewodnikéw regulacji wzroku, ktére pomagajg
dzieciom rozwija¢ samoregulacje, $wiadomos$¢ ciata oraz strategie radzenia sobie w momentach
stresu lub nadmiernej stymulacji.

Sktadniki:
Narzedzia sensoryczne:
e Pitki antystresowe (3 typy)
e Zabawki fidget (5—8 sztuk)
e Obcigzona podktadka na kolana lub pluszak
e Stuchawki redukujgce hatas
e Przedmioty sensoryczne do Zucia (jes$li to odpowiednie)
e Miekkie tkaniny lub paski dotykowe
Karty Regulacji Wizualnej (25 kart):
e WeZ glebokie oddechy
e Popro$ o przerwe
e Sciskanie- wysitek fizyczny
e Policzdo5
e Przejdz do kacika wyciszen

Tablica sekwencji uspokajajacej sie:
Wizualna rutyna krok po kroku dla uspokojenia.

Znak wizualny kacika wyciszen:
Wskazuje na bezpieczng przestrzen do regulaciji.

Instrukcje montazu
Stwérz pojemnik: Pudetko lub koszyk oznaczony "Narzedzia wyciszajgce".

Stwérz tablice “uspokajaczy” Tytut gtéwny: "Moge uspokoiC swoje ciato" Dodaj wizualng sekwencje
4-5 krokéw.

Przyczep rzepy: Do wyjmowanych kart strategii.

Stworz spokojng przestrzen: miekka mata, poduszka, delikatne o$wietlenie.
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Jak uzywaé
Krok 1: Ucz gdy dziecko jest spokojne: Wprowadz narzedzia w neutralnych momentach.
Krok 2: Modeluj uzycie: Dorosty pokazuje strategie uspokajania.

Krok 3: Daj opcje do wyboru w trudnej sytuacji: Proponuj dwie opcje :
"Chcesz pitke do Sciskania czy stuchawki?"

Krok 4: Praktyki: Wspieraj niezalezny wybér.

Krok 5: Zastandéw sie po
"Co pomogto twojemu ciatu poczu€ sie lepiej?"

Uzycie:
e Podczas zmiany aktywnoSci
e Po konfliktach
e Przed przecigzeniem

e Jako codzienna rutyna

Narzedzie 4: Szablony ekspresji emocjonalnej oparte na sztuce

Kreatywne zasoby zachecajgce dzieci do eksplorowania emocji poprzez rysowanie,
malowanie, ruch i zajecia oparte na muzyce.

Opis:
Zasoby kreatywnej ekspresji, ktére pomagajg dzieciom odkrywac i komunikowaC emocje poprzez
sztuke, ruch, muzyke oraz kreatywne aktywnosSci sensoryczne.

Sktadniki:

Szablony rysunkéw emocji (20 stron):
Twarze do uzupetnienia, kontury ciata, arkusze "Moje dzisiejsze uczucia".

Wykresy koloréw i emocji:
tacz kolory z uczuciami.

Karty z podpowiedziami ruchu (15 kart):
Poruszaj sie jak:

e WSciekta burza

e SzczeSliwe odbicie

e Wolny z6lw

e Spokojne oddychanie

Karty Muzycznych Emocji (15 kart):
Dopasuj muzyke do uczu€ i ruchu.
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Plansza Kreatywnych Wyboréw:
Rysuj, maluj, buduj, tafcz lub baw sie.

Zbieraj i przygotowuj materiaty

Przybory plastyczne:

e Kredki
e Markery
e Farba

e Glina

e Papier

e Odtwarzacz muzyki
Zapewnij:

e Materialy otwarte

e Dostepne opcje bez bataganu

e Dostepne wizualne pomoce
Jak uzywaé
Krok 1: Przedstawienie emocji: Pokaz karte emocji lub oméw uczucia.
Krok 2: Wybierz forme sztuki: Dziecko wybiera rysunek, ruch lub muzyke.
Krok 3: Stworz: Zezwalaj na wolng ekspresje bez korekty.
Krok 4: Oznaczenie emocji: Dorosly delikatnie nazywa uczucia w sztuce.

Krok 5: Udostepnij (opcjonalnie)
Dziecko wyja$nia etapy tworzenia, jesli jest to dla niego wygodne.

Krok 6: Wystaw lub przechowuj: Stworz osobiste portfolio emocji.
Uzywaj podczas:
e (Odpoczynku/ wyciszenia
e Po wielkich emocjach- po eskalacji emocji lub préby rozwigzania konfliktu

e Sesji terapeutycznej
Plany aktywnosSci

AktywnoS$¢ 1: Zegar emogji
Cele nauczania

Rozpoznawaj i nazywaj emocje

Potgcz emocje z sytuacjami z Zycia codziennego
Poszerz stownictwo emocjonalne

Rozwijaj emocjonalng samo$wiadomos$c¢
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Obszary ukierunkowanego uczenia sie
Rozwdj emocjonalny. Komunikacja i jezyk. Interakcja spoteczna. Rozwéj poznawczy.
Wymagane materialy

Arkusz pracy emocji z mimikg twarzy
Papierowy talerz

Kredki lub markery

Nozyczki

Klej

Szpilki

Korek lub glina modelarska

Szablon wskazéwki zegara

Instrukcje krok po kroku

Dzieci kolorujg twarze emocji na arkuszu Cwiczen.

Przyklejajg emocje wokot papierowego talerza, aby stworzyé wzor zegara.

Pod nadzorem dorostego robig otwér w Srodku talerza.

Przykfadajg wskazowki zegara.

Przy pomocy dorostego mocujg wskazowki za pomocg szpilki, korka lub modeliny.
Uzywajg zegara emocji podczas codziennych emocjonalnych spotkan lub dyskusji.

S

Sugestie adaptacyjne

Uzywaj 2—4 podstawowych emocji dla poczatkujgcych ucznidw.

Dodaj ztozone emocje dla zaawansowanych uczniéw.

Zapewnij gotowe materialy dla dzieci z problemami motorycznymi.

Pozwdl na komunikacje wskazujgcg lub AAC zamiast odpowiedzi werbalnych.
Uwzglednij symbole emocji z teksturg dla zaangazowania sensorycznego.

Oczekiwane efekty uczenia sie

e Dzieci identyfikujg i nazywajg emocje.
e Dzieci kojarzg emocje z osobistymi doSwiadczeniami.

Dzieci rozwijajg umiejetnosci komunikacji emocjonalnej.
AktywnoS¢ 2: Bukiet emocji
Cele nauczania
e Rozwijaj Swiadomos$¢ emocjonalng.
e Wzmacniaj empati€ i przyjmowanie perspektywy.
e Zachecaj do nauki zespotowej i kreatywnej.

Obszary ukierunkowanego uczenia sie

Rozwdj emocjonalny. Interakcje spoteczne. Ekspresja tworcza. Rozwdj poznawczy.
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Wymagane materialy

Arkusze pracy o emocjach i sytuacjach
Nozyczki

Klej

Arkusze papieru

Instrukcje krok po kroku

Dzieci wycinaty elementy kwiatéw symbolizujgce emocje i sytuacje spoteczne.
Centra kwiatowe reprezentujg emocje (np. szcz€Scie, smutek, zto$¢, strach).

Ptatki symbolizujg sytuacje zwigzane z kazdg emocjg.

Dzieci zbierajg i dyskutujg o kazdym z kwiatéw.

Gotowe kwiaty mogg by¢ wystawione lub ponownie wykorzystywane w dyskusjach.

vk wN PR

Sugestie adaptacyjne

Zapewnij gotowe materialy laminowane.

Korzystaj z kolorowych arkuszy ¢wiczen jako wsparcia.

Zapewnij arkusze ¢wiczen w odcieniach szaro$ci dla wiekszej trudnosci.
Wspieraj dzieci nieczytajgce poprzez wzrokowe wsparcie lub wsparcie dorostych.

Oczekiwane efekty uczenia sie
e Dziecitgczg emocje z kontekstami spotecznymi.

e Dzieci wykazujg lepsze zrozumienie emocjonalne.
e Dzieci Cwiczg empatie i wspotprace.

Aktywnos$¢ 3: Pudetko emocji (Stoik Uczuc)
Cele nauczania

e Zachecaj do bezpiecznej ekspresji emociji.

e Promuj refleksje emocjonalng.

e Wzmacniaj komunikacje uczu€.
Obszary ukierunkowanego uczenia sie
Rozwdj emocjonalny. Komunikacja. Udziat spoteczny.
Wymagane materialy

e Pojemnik lub stoik

e Karty emocji, rysunki lub symbole
e Opcjonalne materiaty do sztuki lub pisania
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Instrukcje krok po kroku

Wprowadz pudetko emocji jako bezpieczne narzedzie komunikacji.
Dzieci wybierajg lub tworzg symbole emocji reprezentujgce ich uczucia.
Dziecko umieszcza symbol w pojemniku.

Nauczyciele mogg prowadzi¢ dyskusje indywidualnie lub w grupie.

B

Sugestie adaptacyjne

e Uzywaj piktograméw lub zdjec€ dla dzieci z ograniczonym zakresem jezyka.

e Pozwdl na uzywanie koloréw lub symboli zamiast stow.

e Zapewnij prywatne mozliwoSci dzielenia sig, jesli dyskusje grupowe sg trudne.
Oczekiwane efekty uczenia sie

e Dzieci wykazujg zwiekszong swiadomo$¢ emocjonalng.

e Dzieci komunikujg emocje bardziej samodzielnie.
e Dzieci budujg pewnos¢ siebie emocjonalnie.

AktywnoS¢ 4: Strefa spokoju i Plan Regulacji
Cele nauczania
e \Wspieraj samoregulacje emocjonalng.

e Opracuj strategie radzenia sobie.
e Zwieksz niezaleznoS¢ w zarzgdzaniu emocjami.

Obszary ukierunkowanego uczenia sie

Rozwdj emocjonalny. Samodzielna regulacja. Integracja sensoryczna.

Wymagane materialy

Poduszki lub miekkie siedzenia

Zabawki sensoryczne (piteczki antystresowe, fidgets, ksigzki sensoryczne)

Wizualne karty strategii uspokajajgcych
Schemat krokéw regulacji emocji

Instrukcje krok po kroku

1. Wprowadz strefe spokoju podczas spokojnych lekcji.
2. Pokaz strategie uspokajania, takie jak gtebokie oddychanie czy uzywanie narzedzi
sensorycznych.
3. Wprowadz prosty plan dziatania emocjonalnego:
o ZauwaZam swoje uczucia
o Wybieram strategie uspokajania
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o Prosze o pomoc, jesli jest taka potrzeba
4. Zachecaj do samodzielnego korzystania ze strefy spokoju.

Sugestie adaptacyjne
e Zapewnij wizualne, uspokajgce przewodniki krok po kroku.
e Oferuj wiele opcji sensorycznych.
e Korzystaj z modelowania dorostych i Ewiczen prowadzonych.
Oczekiwane efekty uczenia sie
e Dzieci rozpoznajg emocjonalne wyzwalacze.

e Dzieci samodzielnie stosujg strategie uspokajania.
e Eskalacja emocjonalna z czasem maleje.

AktywnoS¢ 5: Historie spofeczne i odgrywanie rél

Cele nauczania

e Popraw zrozumienie emocji.

e Rozwijaj empatie.

e Wspieraj rozwigzywanie probleméw spoteczno-emocjonalnych.
Obszary ukierunkowanego uczenia sie
Interakcje spoteczne. Rozwdj emocjonalny. UmiejetnoSci komunikacyjne.
Wymagane materialy

e Karty lub ksigzki z opowieSciami spotecznymi

e Pacynki lub rekwizyty do odgrywania rél

e Sygnaty emocjonalne wzrokowe
Instrukcje krok po kroku
Przedstaw krotkie historie spoteczne opisujgce sytuacje emocjonalne.
Omoéw emocje postaci i mozliwe rozwigzania.

Zachecaj dzieci do odgrywania rdl z uzyciem rekwizytéw.
Wzmacniaj pozytywne reakcje emocjonalne i spoteczne.

Ealh o

Sugestie adaptacyjne

e Korzystaj z prawdziwych scenariuszy z klasy.
e Upraszczaj historie, uzywajgc obrazkéw lub sekwencji wizualnych.
e Pozwdl na obserwacje przed aktywnym udziatem.

Oczekiwane efekty uczenia sie

e Dzieci identyfikujg emocje u innych.
e Dzieci praktykujg odpowiednie reakcje spoteczne.
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e Dzieci rozwijajg umiejetnosci przyjmowania perspektywy.
Gra planszowa: Kooperacyjna gra "Sciezka emocji"
Kooperacyjna gra Sciezka emocji
Wizualnie ustrukturyzowana gra planszowa, w ktérej dzieci przechodzg przez wyzwania zwigzane

z rozpoznawaniem emocji i regulacjg. Gra promuje wymiang, wspdtprace i umiejetnoSci
komunikacyjne, jednocze$nie zmniejszajgc stres rywalizacyjny.

Wspieranie réznych poziomodw regulacji emocji

Poziom rozwoju

emocjonalnego Charakterystyka Strategie wsparcia

Korzystaj ze wsparcia wzrokowego,

Rosngca Ograniczone rozpoznawanie lub . L
. . . . modelowania i aktywnosci
SwiadomosS¢ ekspresja emocjonalna.
sensorycznych.
Rozwiianie Rozpoznaje podstawowe Wprowadz ustrukturyzowane strategie
. J . emocje, ale potrzebuje uspokajajgce i narzedzia do
Swiadomosci . . o .
wsparcia w regulacji. komunikacji emocji.
. . . . Wprowadz zajecia zwigzane z
Rozwijanie Rozpoznaje ztoZone emocje P ) .Je a .
. . . .. rozwigzywaniem problemoéw
umiejetnosci i zaczyna zachowywac sie . o
. . spotecznych i uwzglednianiem
emocjonalnych empatycznie.
perspektywy.
Zaawansowane Wykazuje Swiadomosé Zachecaj do samodzielnego
zrozumienie emocjonalng i elastyczng stosowania strategii i rél wsparcia
emocjonalne regulacje. réwiesniczego.

Wytyczne wdrozeniowe

Tworzenie emocjonalnie wspierajgcych Srodowisk

Prezentuj emocje wizualne podczas zaje¢ lekcyjnych.
Zapewnij dostepne narzedzia uspokajajgce.

Modeluj jezyk emocjonalny podczas interakgji.

Witgcz nauke emocjonalng do codziennych czynno$ci.

Rekomendacje dotyczace wspotpracy

Koordynuj strategie ze specjalistami, gdy sg dostepne.

Dziel sie emocjonalnymi narzedziami z rodzinami dla spéjnoSci.

Regularnie dokumentuj postepy w rozwoju emocjonalnym.

Utrzymuj spdjne podejScia wsparcia emocjonalnego w réznych Srodowiskach.
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Monitorowanie postepow

Nauczyciele mogg monitorowa¢ rozwdj za pomocg:

List kontrolnych emocjonalnej obserwacji
Dzienniki emocji lub refleksje rysunkowe

Przeglad stosowania strategii samoregulacji
Dyskusje refleksyjne po sytuacjach emocjonalnych

Oczekiwane wyniki

Dzieki konsekwentnemu stosowaniu narzedzi rozwoju emocjonalnego nauczyciele mogg
obserwowac:

Zwiekszong $wiadomos¢ emocjonalng

Poprawe komunikacji emocjonalnej

Wiekszg niezalezno$¢ w regulacji emocji
Wzmocniong empati€ i uczestnictwo spoteczne
Zwiekszone zaangazowanie w rutyny przedszkolne

Bibliografia i zasoby

Kluczowe Zrédta:

https://www.autismawareness.com.au/navigating-autism/big-emotions-in-young-autistic-people
https://blossomchildrenscenter.com/understanding-emotional-development-and-asd/
https://earlyautismventures.in/emotional-regulation-in-children-with-autism/
https://www.behaviorfrontiers.com/blog/emotional-regulation-strategies-autism
https://linksaba.com/how-to-teach-autistic-children-to-understand-emotions/

https://www.thetreetop.com/aba-therapy/emotional-regulation-autism

https://www.discoveryaba.com/aba-therapy/helping-children-with-autism-understand-emotions

Denham, S. A. (2006). Kompetencje spofeczno-emocjonalne jako wsparcie w przygotowaniu do
szkoty. Wczesna edukacja i rozwdj.

Gray, C. (2010). Nowa Ksigzka OpowieSci Spotecznych. Narodowe Centrum Rozwoju Zawodowego ds.
Zaburzen ze Spektrum Autyzmu. Praktyki oparte na dowodach dla dzieci z ASD.

Samson, A. C., Hardan, A. Y., & Gross, J. J. (2015). Regulacja emocji w zaburzeniach ze spektrum
autyzmu.

Schreibman, L. i in. (2015). Naturalistyczne interwencje rozwojowo-behawioralne.
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Rozdziat 3: Rozwoj fizyczny

Rozwdj fizyczny w przedszkolu jest kluczowg podstawg uczestnictwa, nauki i dobrostanu, zwtaszcza
dla dzieci z autyzmem. Wiele codziennych mozliwo$ci nauki w edukacji wczesnoszkolnej jest
"opartych na ruchu": dotgczanie do zabawy w kole, poruszanie sie podczas zmiany aktywnosci,
zabawa z réowiesnikami, korzystanie z materiatéw przy stole oraz zarzgdzanie rutynami dbania o
siebie. Gdy umiejetnoSci motoryczne lub sensoryczno-motoryczne dziecka dopiero si€ rozwijaja,
takie sytuacje mogg staC sie meczgce, frustrujgce lub przyttaczajgce. Wspieranie rozwoju fizycznego
nie tylko poprawia umiejetnoSci ruchowe, zwieksza takze dostep do aktywnoS$ci edukacyjnych,
wzmacnia niezalezno$¢ i moze zmniejszyC stres w codziennych rutynach, sprawiajgc, Ze zadania
wydajg sie bardziej przewidywalne i tatwe do opanowania.

W przedszkolu profile rozwoju fizycznego mogg sie znacznie réznic. Niektdre dzieci wykazujg réznice
w duzych zdolno$ciach motorycznych (rdwnowaga, koordynacja, skakanie, wspinaczka), podczas gdy
inne do$wiadczajg trudnosci z motorykg matg, ktére wptywajg na wczesng gotowo$¢ do pisania,
uzywania narzedzi (np. nozyczki) oraz codzienne zadania w klasie (np. otwieranie pojemnikdw,
obstuga matych przedmiotéw). Planowanie i sekwencjonowanie motoryczne mogg by¢ trudne, co
oznacza, Ze wieloetapowe zadania ruchowe (np. tory przeszkdd czy gry akcji "kopiuj mnie")
wymagajg dodatkowego modelowania i powtarzania. Wiele dzieci wykazuje takze rdznice
sensoryczno-motoryczne: mogg szukacC lub unika¢ okreslonych doznan, majg obnizong $wiadomos¢
ciata lub majg trudnosci z regulacjg poziomu czujnosci ("zbyt wysoki" lub "zbyt niski") podczas
siedzenia, stuchania lub wspodtpracy. Wytrzymato$¢, postawa i koordynacja obustronna (uzywanie
obu stron ciata razem) mogg dodatkowo wptywac¢ na udziat w dziataniach przedszkolnych.

Ten rozdziat dostarcza narzedzi opartych na zabawie, przyjaznych dla klasy, ktére pomagajg
nauczycielom  wzmacniaC umiejetnoSci motoryki duzej, precyzyjnej oraz integracji
sensoryczno-motorycznych, jednocze$nie utrzymujgc aktywnoSci w strukturze, motywacji i
adaptacji. Celem nie jest "perfekcyjna wydajno$¢", lecz znaczgcy postep, ktory wspiera dzieci w
bardziej pewnym uczestnictwie w rutynach i zabawie — krok po kroku, we wiasnym tempie.

Obszary zainteresowania

e Ruch i koordynacja: réwnowaga, skakanie, wspinaczka, umiejetnoSci pitkarskie, postawa
i stabilnoS$¢, przekraczanie linii Srodkowej

e Motoryka matla i przygotowanie do pisania: rozwoj chwytu, sita dtoni, manipulacja w rece,
izolacja palcow, umiejetne korzystanie z nozyczek, wczesna praktyka linii i ksztattu

e Planowanie i sekwencjonowanie ruchowe: nasladowanie ruchdéw, zaczynanie
i zatrzymywanie si€ na znak, tory przeszkdd, wieloetapowe Cwiczenia ruchowe
e Integracja sensoryczno-motoryczna: SwiadomosS¢ ciata i regulacja poprzez uktad

proprioceptywny ("ciezka praca"), ruch przedsionkowy, dotykowe eksplorowanie/tolerancja
w jasnych granicach
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e Rutyny motoryczne dbajgce o siebie: funkcjonalne umiejetnoSci motoryczne dla
samodzielnoSci (guziki/zamki, kroki ubierania, mycie rgk i inne codzienne czynno$ci w
klasie).

Cele rozdziatu

1. Zwieksz udziat w zabawie, aktywno$ciach ruchowych i codziennych rutynach lekcyjnych
poprzez redukcje barier motorycznych.

2. Wzmacniaj funkcjonalne umiejetno$ci motoryczne potrzebne do zadan wczesnej edukacji
(np. manipulowanie materiatami, korzystanie z narzedzi, aktywnosci przed pisaniem).

3. Rozwijaj koordynacje motoryczng i planowanie ruchu, aby wspieraC bezpieczne i pewne
poruszanie si€ w pomieszczeniach i na zewnatrz.

4. Wspieraj Swiadomosé ciata i samoregulacje poprzez uporzgdkowane,
sensoryczno-motoryczne aktywnosSci wpisane w codzienne rutyny.

5. Buduj niezalezno$¢ w rutynach motorycznych, zwlaszcza podczas przejScia i dbania o siebie
(np. kroki ubierania, mycie rgk).

Baza dowodowa

Wspieranie rozwoju fizycznego w przedszkolu najlepiej dziata, gdy uczenie motoryczne jest osadzone
w rutynach i zabawie, a nauczanie pozostaje jasne, przewidywalne i motywujgce dla dzieci
z autyzmem. Podej$cia stosowane w tym rozdziale opierajg sie na trzech powszechnie
akceptowanych podstawach zalecanych w kontekstach wsparcia dla wczesnego dziecinstwa i
autyzmu: (1) strukturalne wsparcie dla zrozumienia i samodzielnoSci, (2) naturalistyczne i oparte na
zabawie mozliwo$ci nauki oraz (3) rutynowe strategie sensoryczno-motoryczne, ktére pomagajg
dzieciom utrzymac regulacje i gotowos¢ do uczestnictwa.

1) Wsparcie wizualne, analiza zadan i pomoc z systematycznym zanikaniem

Dla wielu dzieci z autyzmem zadania motoryczne stajg sie fatwiejsze do opanowania, gdy
oczekiwania stajg sie widoczne, a kroki rozktadane na czynniki pierwsze. Wsparcie wizualne (np. karty
z podpowiedziami, paski sekwencji, tablice "pierwszy—potem") zmniejsza obcigzenie jezykowe
0i wyjasnia, co bedzie dalej. Analiza zadan pomaga nauczycielom zidentyfikowaé najmniejsze
funkcjonalne kroki w ramach rutyny (np. "mycie rgk": wigcz wode — mokre rece — mydto —
przetrzyj — sptukaj — wysusz). Nastepnie stosuje sie motywy (gesty, wizualne, modelowe,
werbalne), aby wspieraC sukces, z jasnym planem stopniowego zanikania, aby dziecko stato sie
bardziej samodzielne. Ta struktura jest szczegdlnie pomocna przy wieloetapowych rutynach
motorycznych (dbanie o siebie, przejScia) oraz w aktywnoSciach zwigzanych z planowaniem
motorycznym (tory przeszkdd, sekwencje imitacyjne). W praktyce kluczem jest konsekwencja: uzywaj
tych samych wskazowek, utrzymuj stabilnoSC¢ krokéw i stopniowo zwigkszaj niezaleznoS¢,
zmniejszajgc wsparcie.

2) Uporzadkowane nauczanie potgczone z naturalistycznymi, opartymi na zabawie mozliwoSciami

UmiejetnosSci motoryczne poprawiajg sie dzieki Ewiczeniom — ale ¢wiczenia sg najskuteczniejsze,
gdy sg znaczgce i motywujgce. Zasady nauczania uporzgdkowane (wyrazny poczgtek/koniec,
wyrazna przestrzen, przewidywalne rutyny, klarownoS$¢ wizualna, krétkie instrukcje) mozna tgczy¢ z
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naukg naturalistyczng/opartg na zabawie (wybér dziecka, wspdlna zabawa, wbudowane momenty
nauczania). Ten rozdziat wykorzystuje wiec krétkie "przekgski ruchowe", precyzyjng gre motoryczng
opartg na stacji oraz formaty gry, ktére tworzg wiele powtdrzeh, nie sprawiajgc wrazenia ¢wiczen.
Nauczyciele mogg zwiekszyC zaangazowanie, rozwijajgc zainteresowania dzieci (pojazdy, zwierzeta,
gry, poszukiwanie skarbow) oraz oferujgc wybdér w ramach jasno uporzgdkowanej aktywnosci (np.
"Wybierz 1 z 3 kart ruchu", "Wybierz narzedzie: szczypce lub pesete"). Ta rownowaga wspiera
zaréwno uczestnictwo, jak i uogdlnianie — dzieci ¢wiczg umiejetnosSci motoryczne w réznych
kontekstach, a nie tylko w jednej okre$lonej aktywnosci.

3) Strategie sensoryczno-motoryczne osadzone w rutynach (wspierajace, nie kliniczne)

Wiele dzieci z autyzmem doS$wiadcza réznic w przetwarzaniu sensorycznym i Swiadomosci ciata,
ktére wptywajg na uwage, wytrzymatosS¢ i regulacje emocji. W Srodowisku edukacyjnym pomocne
moze byC¢ uwzglednienie rutynowych aktywnosci sensoryczno-motorycznych (czesto nazywanych
"przerwami na ruch" lub "ciezkimi ¢wiczeniami"), ktére wspierajg gotowo$¢ do nauki. Przyktady to
zadania pchania/ciggniecia/noszenia, krétkie, uporzgdkowane sekwencje ruchéw lub eksploracja
dotykowa z wyraznymi granicami. Celem nie jest "leczenie" potrzeb sensorycznych, lecz
zapewnienie praktycznego wsparcia, ktére pomaga dzieciom utrzymac odpowiedni poziom czujnoSci
do uczestnictwa. Strategie te sg najskuteczniejsze, gdy sg przewidywalne (zaplanowane punkty w
ciggu dnia), krétkie i potgczone z wyraznymi sygnatami wizualnymi — a doro$li obserwujg reakcje
dziecka i odpowiednio dostosowujg intensywnosc.

Podsumowanie

W tym rozdziale baza dowodowa zostata przetoZona na narzedzia gotowe do nauki w klasie, ktére:
(a) wyjasniajg zadania motoryczne poprzez wizualizacje i strukture krok po kroku, (b) zwiekszajg
znaczgcg praktyke poprzez zabawe i rutyny oraz (c) wspierajg udziat poprzez wdrazanie prostych
strategii regulacji sensoryczno-motorycznych w ciggu dnia.

Zasadg przewodnig jest wptyw funkcjonalny: usprawnienia powinny pomagacC dzieciom z autyzmem

w dostepie do nauki, zabawy i samodzielnoS$ci w codziennym zyciu przedszkolnym.

Narzedzia zawarte w tym rozdziale

Narzedzie 1: Karty "Zadania w obwodzie”.
Cel

Gotowy do uzycia zestaw do budowy krétkich, ustrukturyzowanych obwoddw ruchowych, ktére
wzmachniajg umiejetnosci motoryczne, koordynacje i planowanie motoryczne, wspierajgc
jednoczesnie udziat i regulacje u dzieci z autyzmem.

Co dostaje nauczyciel:
24 karty ruchu (zestaw do druku), pogrupowane w 6 obszaréw umiejetnoSci:

e Roéwnowaga (np. "Stah na jednej nodze", "IdZ pieta do palca")
e Skakanie (np. "Skok do przodu 3 razy", "Przeskocz przez linie")
e (Czotganie / wspinaczka (np. "Niedzwiedzie czotgaC sie do stozka", "Petza¢ pod ling")
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e Toczenie / kontrola ciata (np. "Roll roll na mate", "Turtle turn")
e Umiejetnosci rzutu—tapania / pitki (np. "Rzu¢ do kosza", "Ztap duzg pitke")
e Spacery zwierzat (np. "Zaba skacze", "Krab chodzi")

12 szablonéw uktadu (tatwych — zaawansowanych), prezentujgce:

e liczba stacji (3-6),
e Sugerowane odstepy,
e Przyktadowy porzgdek stacji i czas

Arkusz oznaczen pieter (do druku): stopy, dtonie, strzatki, "start/meta", znaki stopu (dla wyraznych
tras i granic)

Zalecany wiek / miejsce / czas trwania

® Przedszkole (3—6), dostosowane do grup mieszanych
e 1:1, mata grupa lub cata grupa
e 5-10 minut ("przekgska ruchowa") lub 10-15 minut (petny obieg)

Jak uzywac (prosta rutyna)

Zapowiedz: Pokaz uktad toru (wizualny), od poczgtku do mety.

Wybierz: Wybierz 3—6 kart ruchu (lub uzyj szablonu). .,

Wykonaj: Dziecko konczy stanowiska z wyraznymi wskazéwkami start/koniec.
Wzmocnienie: natychmiastowa informacja zwrotna /cel (opcjonalnie).

Recenzja: "ZrobiliSmy 4 stacje!" (szybkie podsumowanie sukcesu)

O o o o o O

Zastosowania: przejScia, zabawa na zewnatrz, ruch przed pracg przy stole, rytuat w domu na

czarng godzine.

Adaptacje (Poziom 1 / 2 / 3 — spdjny format)
Poziom 1 (Udziat wschodzacy / wysokie wsparcie):

Tylko 2-3 stacje, krétkie dystanse, uzywanie wskazéwek obrazowych, modelowanie kazdej akcji,
upraszczanie ruchéw (np. przekroczenie linii zamiast skoku).

Poziom 2 (Rozwijanie kontroli / umiarkowane wsparcie):

3-5 stacji, wprowadzenie prostego sekwencjonowania ("Najpierw — potem"), uzywanie gestow
zamiast petnego modelowania, powtarzanie tego samego obwodu 2-3 razy dla ptynnosci.

Poziom 3 (Rozszerzanie niezaleznoS$ci / wyZsze wyzwanie):

5-6 stanowisk, dodanie czasu ("10 sekund"), tgczenie akcji dwukrokowych ("Skok, a potem rzut"),
dodawanie rél réwie$nikéw (pomocnik/czasomierz), zachecanie dzieci do wyboru kolejnoSci stacji.

Oczekiwane wyniki
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e Zwiekszona pewnos$¢ siebie i bezpieczenstwo w ruchu.
e Poprawa koordynacji i planowania motorycznego w ustrukturyzowanej grze.
® Lepsza aktywnos$¢ podczas przejS¢ i uktadéw grupowych.

Narzedzie 2: Zestaw narzedzi "Rece gotowe".
Cel

Uporzadkowany zestaw aktywno$ci motorycznych "stacji" budujgcych site rgk, chwyt, koordynacje
obustronng oraz precyzyjne umiejetnosci potrzebne do codziennych zadan w klasie oraz wczesnej
edukacji dla dzieci z autyzmem.

Co dostaje nauczyciel:

e 20 Kart zadan z motorykg matg (zestaw do druku), obejmujgce:
o Szczypce / pesety (podnoszenie i sortowanie)
o Klipsy / klamerki (przypiecie do linii, przypiecie do kart)
o Nitowanie / sznurowanie (koraliki, makaron, karty sznurowace)
o Rozrywanie i gniecenie (rozdzieranie paskéw papieru, tworzenie "deszczu" lub
"Sniegu")
Deska perforowana / wsuwanie (kotki, stworz z zabezpieczeniem, zadania "push-in")
Plastelina / plastelina (watkowanie, szczypanie, chowanie i znajdowanie)
o Sciezki z naklejkami (naklejanie naklejek na liniach/ksztattach, $ciezkach
"drogowych")
e Tablica wyboru stacji (do druku): "Wybierz 1-3 stacje" z zastepczymi ze zdjeciami
e '"Gotowe" etykiety (do druku): etykiety kieszonkowe/pudetkowe wspierajgce niezaleznoS¢ i
wyrazne koncowe punkty
e Szybka lista przygotowan (1 strona): tanie materialy + zamienniki (np. waciki zamiast
pompondw, makaron zamiast koralikéw)

o O

Zalecany wiek / miejsce / czas trwania

® Przedszkole (3-6), dostosowane do poziomu trudnosSci
e Samodzielny kgcik roboczy, rotacja w matej grupie lub wsparcie 1:1
e t3acznie 8-15 minut (np. 2-3 stacje, kazda 3-5 minut)

Jak uzywac¢ (stanowisk obrotowych / niezaleznego naroznika)

1. Ustaw 3-5 stanowisk za pomocg kart zadan (powtarzaj ten sam zestaw przez kilka dni dla
ptynnosci).

2. Zapowiedz z tablicg wyboru: dziecko wybiera 1-3 stanowisk (lub przydziela nauczyciel).

Rdéb po jednej stacji naraz; Karta zadania pozostaje widoczna jako "instrukcja".

4. Rutyna zakohczenia: dziecko wktada karte/Zeton do kieszeni "ukonczone", aby oznaczyé
ukonczenie.

5. Wzmocnij i powtorz (krotko): "Skonhczyte$ 2 stanowiska — rece gotowe!"

w

Adaptacje (Poziom 1 /2 /3)
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Poziom 1 (Pojawiajaca sie€ motoryka mata / wysokie wsparcie):

e Uzywaj wiekszych przedmiotéw (duze pompony, duze kotki), mniej powtdrzen, grubsze
narzedza (tatwe do chwytania szczypce), materiatéw stabilizujgcych (mata antypos$lizgowa).
e Oferuj opcje wstepnie wyciete lub rozpoczete (pdtnitkowy sznurek, podniesione krawedzie
naklejek).
Poziom 2 (Rozwijanie kontroli / umiarkowane wsparcie):

e Stopniowo zwiekszaj precyzje (mniejsze elementy, dtuzsze nitki, kopiowanie wzorcéw).
e Szybkie znikanie: zamodeluj raz, potem wskaz na karte; jeSli trzeba, uzyj "pierwszy—potem".

Poziom 3 (Rozszerzanie niezaleznoS$ci / wyZsze wyzwanie):

e Dodaj proste zasady (wyzwanie czasowe, sortowanie wedtug koloru/rozmiaru, sekwencje
wzordéw).

e Uwzglednij role réwieSnicze (sprawdzanie partnerdw, "pomocnik stacji") i zachecaj do
samokontroli ("Skonczytem 3 karty").

Alternatywy

® Przetgczaj sie miedzy szczypcami/peseta/nabierkami w rekach w zalezno$ci od umiejetnosci

e Zamien drobne zadania zaciskania na zadania pchania/tloczenia (ttoczenie szpachli,
przepychanie kotkow)

e Uzywaj pionowych powierzchni dla dzieci, ktére korzystajg ze stabilnoSci barkow

Oczekiwane wyniki

e Zwiekszona sita i precyzja dtoni w zadaniach klasowych
e Wieksza niezalezno$¢ w ukfadach stotowych
e Lepsza gotowoSC do wstepnego pisania i uzycia narzedzi (np. nozyczek)

Narzedzie 3: Pakiet do pisania i koordynacji dwurecznej
Cel

Krétki, uporzgdkowany zestaw aktywnosci do pisania i koordynacji dwurecznej, ktére wspierajg
podstawowe umiejetnos$ci rysunku, wczesnej gotowosSci do pisania oraz funkcjonalnego korzystania z
narzedzi w klasie dla dzieci z autyzmem.

Sktadniki:
Co dostaje nauczyciel

e 15 kart do pisania paskéw (do druku; "Namierz / Kopiuj"), w tym:
o Linie proste (poziome/pionowe/diagonalne)
o krzywizny (ksztatty C, U)
o Kota/Petle (proste Sciezki okrggte)
o krzyze (+) i proste ksztatty
o zygzakowate wzory i wzory "gora/dolina"
e 10 Dwustronnych Kart Zadan Koordynacyjnych (do druku), z dziataniami obu rekami, takimi
jak:
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o Rozdzieranie i klejenie (jedna reka stabilizuje, druga rozrywa)
o Trzymaj i tnij (papier stabilizowany rekg pomocniczg)
o Sznurek i ciggnienie (przewlekanie i przecigganie)
o Odkrec€ i otwdrz (zabawa ze stoikiem i pojemnikiem)

o Trzymaj i stempluj / trzymaj i ciggnij (stabilizuj papier podczas pracy)
e Wizualne wskazéwki "Pomocne Dtonie" z chwytem otéwkowym (do druku): proste
wizualizacje dla
o "Pomocna reka trzyma papier”
o "Chwyt szczypcowy" / "trzy palce" (nienakazujgcy, wspierajgcy)
o "Daj odpoczg¢ nadgarstkowi / poruszaj palcami"

Zalecany wiek / miejsce / czas trwania

® Przedszkole (3—6), dostosowane do grup mieszanych
e 1:1, mata grupa lub szybka rozgrzewka catej grupy
e 3-5 minut dziennie (najlepiej jako stata mikro-rutyna)

Jak uzywaé

e \Wybierz jeden pasek (lub jedng karte bilateralng) dziennie — trzymaj krétko i powtarzalnie.

e ZapowiedZ z wizualng wskazéwkg: "Pomocna reka tutaj."

e Modeluj raz, potem wykonuj Sledzenie/kopiowanie dziecka (lub wykonuj zadanie
bilateralne).

e Wykohcz to wyraZnie (umieSC pasek w kieszeni "ukohczone" lub naklejke).

e Uogdlniaj, faczac z ulubionymi motywami (samochody, zwierzeta, litery imiona, mapy
skarbdéw): ten sam wzdér motoryczny, motywujgcy kontekst.

Adaptacje (Poziom 1 /2 /3)

Poziom 1 (Powstajgca kontrola / wysokie wsparcie):

e Uzywaj grubszych linii, krotszych Sciezek, grubszego papieru i narzedzi stabilizujgcych
(clipboard, maty antyposlizgowe).
e Oferuj wersje typu "$Sledzenie po podSwietlonej Sciezce" lub "kropka-kropka"; jesli trzeba,
rozpocznij pierwsze 1-2 uderzenia.
Poziom 2 (Rozwijanie kontroli / umiarkowane wsparcie):

® Przejdz od odrysowania — kopiowania obok modelu; Stopniowo zwieksz dtugos¢.
e Dodaj proste obustronne rutyny (rozrywanie matych paskéw; ciecie na grubg linig;
sznurowanie 3-5 otworéw).
Poziom 3 (Rozszerzanie niezalezno$ci / wyZsze wyzwanie):

e Potgcz dwa wzory w jednym pasku (linia + krzywa), dodaj proste sekwencje ksztattow,
wprowadz kontrolowang predko$¢ ("wolny otdwek").

e Wykonuj zadania obustronne z wiekszg precyzjg (ciecie na ciefszej linii, sznurowanie 6—8
otwordéw) i zachecaj do samokontroli ("Czy mo6j pomocnik trzymat reke?").

Alternatywy
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e Zamien otéwek na marker/kredke dla tatwiejszego chwytu; Uzywaj kroétkich narzedzi
("golfowych otéwkow") do wsparcia chwytu

e Oferuj pionowe $ledzenie (tablica) dla dzieci, ktére korzystajg ze stabilnoSci barku

e Zapewnij nozyczki adaptacyjne lub wstepnie wyciete szczeliny tam, gdzie jest to potrzebne

Oczekiwane wyniki

e Lepsza gotowoSC do rysowania i wczesnych zadan zwigzanych z pisaniem
e Silniejsze uzycie "pomocniczej reki" i koordynacja obiema rekami
e Wieksza niezaleznoS¢ i zmniejszenie frustracji podczas aktywnosci stolikowych

Narzedzie 4: Karty rutyn regulacji sensoryczno-motorycznych "Gotowos¢ ciata"
Cel

Przewidywalny, oparty na rutynie zestaw krétkich aktywnosSci sensoryczno-motorycznych, ktére
wspierajg Swiadomosc ciata i gotowoS$¢ do uczestnictwa w nauce i zabawie u dzieci z autyzmem.
Skupiamy sie na bezpiecznych w klasie, prowadzonych przez nauczycieli rutynach ruchowych, ktére
mozna wprowadzi¢ w codziennosc.

Co dostaje nauczyciel

e 12 kart "Ciezka Praca" (do druku): proste Cwiczenia typu pchnij/pociggnij/zanie$, ktére
mozna bezpiecznie wykonywac¢ w klasie lub na korytarzu, takie jak:
o Sciany / Biurkowe pchniecia
o Wsun krzesto/ Chwy¢ krzesto
o Przynie$ | dostarcz (ksigzki, pufy, "poczta")
o Szarpnigcie z taSmg oporowa (jesli jest dostepna)
o "Pchnij pudetko" / "pociagnij line" (lekka, pod nadzorem)
e 8 Kart Ruchu Bezpiecznego Przedsionka (do druku): krdtkie opcje ruchu z wyraznym
poczgtkiem/korcem, takie jak:
o powolne marsze, kroki, kroki na boki
o kontrolowane "zawracanie i zatrzymanie"
o delikatne kotysanie na obu stopach, réwnowaga "ramion samolotu"
o gry "bezobrotowe" w ruchu, ktére unikajg dlugotrwatej rotacji

e Mini Wizualna Rutyna (3-5 krokéw): "Moje ciato jest gotowe— moge sie nauczyC" (pasek do

druku), np.:
1. Sprawdz moje ciato (za szybko / idealnie / za wolno)
2. Wybierz jedng karte
3. Rdb to przez krétki czas (np. 30—60 sekund)
4. Oddychaj + rece gotowe
5. Powrdt do nauki (miejsce do siedzenia / stét)

Zalecany wiek / miejsce / czas trwania

® Przedszkole (3—6), dostosowane do indywidualnych potrzeb
e 1:1, mafa grupa, cata klasa "przekgska ruchu"
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e 2-5 minut na kazdy uktad (krotki i przewidywalny)

Jak uzywac

® Przed pracg przy stole: "Jestem gotowy" jako przejscie do zadan siedzgcych/skupiajgcych sie

e Po przerwie/zabawie na zewngtrz: "zresetuj rutyne" przed powrotem na zajecia

e Stosowanie profilaktyczne podczas wczesnych oznak eskalacji: zaproponuj ustrukturyzowany
wybor ("Wybierz 1 karte"), aby wspiera€ regulacje, zanim trudnosci sie nasilg

e Codzienne stosowanie w planie: ta sama pora kazdego dnia zwigksza przewidywalnoS¢ i
skutecznos¢

Adaptacje (Zmniejszona intensywnos$¢ / Standardowa / Przedtuzenie)

Zmniejszona intensywnoS$¢ (niskie podniecenie / dni wrazliwe):

e delikatne wyciskanie $cian, wolny marsz, krétkie zadania przenoszenia, 20-30 sekund; mniej
powtdrzen; Bardziej spokojny oddech

Standardowa (codzienna rutyna):

e 1 karta ciezkiej pracy + 1 karta ruchu, kazda trwajgca 30-60 sekund; Zakohcz z sygnatem
"rece gotowe" i wracaj do zadania

e Rozszerzenie (wyZsze wyzwanie / wieksze potrzeby ruchu):

e 2-3 karty w kolejnoSci (np. przepchniecie — przeniesienie — salda), do 3-5 minut; dodaj
proste liczenie lub pasek "pierwszy—potem"; Uwzglednij role pomocnika réwie$niczego.

Oczekiwane wyniki

e Poprawa gotowo$ci do przej$¢ do nauki.

® Lepsza Swiadomo$¢ ciata i uczestnictwo w rutynach.

e Zmniejszona czestotliwo$S¢ niepokoju zwigzanego z ruchem, gdy rutyny sg przewidywalne i
krotkie.

Plany aktywnosSci

Plan aktywnoSci 1: Przygoda ze spacerem ze zwierzetami
(Ruch + imitacja)

Cele nauki:

Wzmacniaj umiejetnos$ci motoryczne (koordynacje, rownowage, site miesni).

Cwicz nasladowanie ruchéw i proste sekwencjonowanie ruchéw.

Zwieksz udziat dzieci z autyzmem w grupowych zabawach ruchowych. Obszary
ukierunkowanego uczenia sie: rozwoj poznawczy, komunikacja,
samodzielno$¢/umiejetnosci adaptacyjne.

Domeny

® Rozwdj fizyczny: ruch , koordynacja, planowanie motoryczne
e Komunikacja spoteczna/komunikacja (drugorzedna): wspdlna uwaga, zmiana, podgzanie za
sygnatem
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Zalecany wiek / miejsce / czas trwania
Przedszkole (3—6) | cata grupa lub mata grupa | 8-12 minut
Materiaty

e 6-10 kart obrazkowych "zwierzat" (lub prostych rysunkéw): zaba, niedzwiedz, krab, wgz,
krolik, pingwin

Znaczniki podtogi (taSma, stopy/rece/strzatki)

4 stozki lub obiekty do oznaczania krétkiej Sciezki (opcjonalnie)

Znaki "Start" i "Koniec" (opcjonalnie)

Wzmacniacz (opcjonalnie): naklejka/zeton, arkusz "znaczek zwierzecy"

Kroki (Jak to prowadzi¢)

1. Zapowiedz (1 minuta): Pokaz 3-5 kart zwierzat, ktorych dzi$ uzyjesz. Nazwa + demonstracja
kazdego ruchu raz (10 sekund na zwierze).
2. Ustal trase (1 min): Wyznacz krétkg trase (3—5 metrow) z wyraznym poczgtkiem i metg.
3. Modelujiréb razem (3-5 min):
e \Wybierz jedng karte zwierzecia.
e Powiedz: "Najpierw zaba, potem stop."
e Wszyscy idg zwierzeciem do znaku mety, a potem "zastygajg".
4. Runda imitacyjna (2-3 min):
e Doroste modele cicho (lub z minimalng iloScig stéw), a dzieci kopiujg.
e Uzyj sygnatu stop (reka w gore / znak stop).
5. Runda wyborcza (2-3 min):
e Dziecko wybiera kolejng karte zwierzecia (lub dwie opcje).
® Powtorz trase jeszcze raz.
6. Zakonczenie i recenzja (30 sek): "Dzi$ zrobiliémy 4 zwierzeta!l Zaba, niedzwiedz, krab,
pingwin."

Adaptacje (Poziom 1 /2 /3)

Poziom 1 (Udziat poczatkujgcey):

e Uzywaj tylko 2-3 zwierzat; bardzo krétka Sciezka; modele tuz obok dziecka.

e Oferuj "chodz jak niedzwiedz" zamiast petnego czotgania; Pozwdl na przerwy.

e Uzywaj wizualnej wskazowki "moja kolej / stop"; Wzmacniaj kazdg prébe.
Poziom 2 (Rozwijanie kontroli):

e Uzyj4-5 zwierzat; Dodaj "pierwszy—potem" ("Najpierw zaba, potem pingwin").
e Powtarzaj te same 3 zwierzeta przez kilka dni dla ptynnosci.

Poziom 3 (Rozszerzanie niezaleznosSci):

e Dodaj sekwencje: "Wybierz dwa zwierzeta" lub "Zréb zwierze A, potem zwierze B."
e Dodaj prostg zasade: "ldZ do stozka i wrdC" lub "Podgzaj za strzatkami."
e Rola rowiesnicza: jedno dziecko pokazuje karte zwierzecia ("lider").

Oczekiwane wyniki
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e Dziecko uczestniczy w zabawie ruchowej przez dtuzszy czas.
e Ulepszona imitacja ruchéw (kopiowanie ruchu dorostych z mniejszg liczbg podpowiedzi).
e Zwiekszona koordynacja i ptynniejsze przejScia miedzy ruchami.

Plan dziatan 2: Dostawa poczty
(Ciezka praca + przenoszenie + przejScia)
Cele

e \Wspieraj Swiadomo$¢ ciata i gotowo$S¢ do udzialu poprzez proprioceptywne ("ciezkie
¢wiczenia").

o Cwicz funkcjonalne noszenie, pchanie/ciggniecie oraz proste planowanie motoryczne.

e \Wzmacniaj umiejetnoSci przejscia (przechodzenie z jednej rutyny do drugiej z jasnym celem
i strukturg) u dzieci z autyzmem.

Domeny

e Rozwodj fizyczny: integracja sensoryczno-motoryczna, motoryka duza, wytrzymatoSc.
e Funkcje wykonawcze (drugorzedne): podgzanie za rutyng, wykonanie sekwencji,
rozpoczecie/zakonczenie zadania.

Zalecany wiek / miejsce / czas trwania

Przedszkole (3—6) | 1:1, mata grupa lub cata klasa z pomocg | 6-10 minut
(Moze tez trwaC 1-2 minuty jako szybka rutyna przejScia.)

Materiaty

e Mala torba/pudetko oznaczone "Poczta" (lekka)
e 6-12 "listdw" (papierowych kopert/kart) lub pufy
e 4-8 celéw do dostarczania w sali (skrzynki pocztowe): kosze, teczki, pdtki, biurko
nauczycielskie, stoty grupowe
Wizualizacje:

e Znak "Poczta" + znak "Dostawa"
® Prosty pasek trasy (3-5 krokow) lub karta "Pierwszy—Potem"
e Opcjonalnie: identyfikatory dostawcze ("Pracownik Poczty"), arkusz zetondw/naklejek

1. Zapowiedz (30 sek): Pokaz pas trasy:
e "1) Odbidr poczty — 2) Dostarczenie — 3) Zwrot — 4) Zakonczenie."
2. Przypisz zadanie (30 sekund): Daj dziecku 1-3 "litery" i pokaz pasujgce zdjecie skrzynki
pocztowej (lub wskaz cel).
3. Runda dostarczania (3—6 min):
e Dziecko niesie torbe/skrzynke pocztowg (lub pojedyncze przedmioty) do kazdego celu.
® Przy kazdym celu: umie$¢ przedmiot w skrzynce pocztowej— dorosty daje krotki sygnat:
"Dostarczono!"
e Wré¢ do stacji pocztowej po kolejny przedmiot.
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4. Koniec jasno (30 sekund): Dziecko wktada torbe/pudetko na miejsce "skohczone" i szybko
otrzymuje podsumowanie sukcesu: "Wszystko dostarczone. Zadanie gotowe."

Adaptacje (Poziom1/2/3)
Poziom 1 (Udziat poczgtkujgcy / wysokie wsparcie):
Dostarczaj po jednym przedmiotie na raz do jednego celu w poblizu.

Dorosty idzie z dzieckiem; uzywaj wskazywania obrazu; Upro$S¢ do dwukrokowej rutyny ("Wez—
Wrzu¢ do $rodka").

Uzywaj bardzo lekkich przedmiotow; pozwalaj na przerwy; Utrzymuj fgczny czas 2—-4 minuty.
Poziom 2 (Rozwijanie kontroli / umiarkowane wsparcie):

Dostarcz 3-5 przedmiotéow do 2-3 celdéw; Wprowadz prosty pas trasy.

Wskazdwki zanikania: pokaz zdjecie, a potem pozwdl dziecku prowadzic.

Dodaj rutyne "powrdt na poczte" dla struktury.

Poziom 3 (Rozszerzanie niezaleznoS$ci / wyZsze wyzwanie):

Dostarcz 6-10 przedmiotéw do 4—6 celdw; Zawiera jedno zadanie pchania/ciggniecia (np. "pchniecie
pudetka" do nastepnej stacji).

Dodaj kolejnoSc¢: "Najpierw stét 1, potem biurko nauczycielskie."
Rola réwies$nicza: jedno dziecko sortuje poczte, drugie dostarcza; Dziecko moze odhaczy¢ dostawy.
Oczekiwane wyniki

e Poprawa gotowosci do przejScia (dziecko przechodzi miedzy aktywno$ciami z mniejszg
liczbg podpowiedzi).

e Zwiekszona zdolnoS¢ do bezpiecznego i celowego przenoszenia przedmiotow.

e Lepsza regulacja po ciezkiej pracy (bardziej "gotowy" do zadan siedzgcych/uczgcych sie).

Plan dziatan 3: Droga typu kopiuj-wklej
(Nozyczki + koordynacja bilateralna + wstepne pisanie)
Cele

e \Wzmacniaj umiejetno$¢ uzywania nozyczek (otwieranie/zamykanie, ciecie wzdtuz linii).
e Popraw koordynacje dwustronng (reka pomocnicza stabilizuje sie, podczas gdy reka pracuje
tnie/wkleja).
e Buduj gotowos$C do pisania przed pisaniem poprzez podgzanie za linig i proste tworzenie
Sciezek dla dzieci z autyzmem.
Domeny

® Rozwoj fizyczny: motoryka mata, koordynacja dwustronna, sita dioni
e Woczesne uczenie sie (na poziomie wtdérnym): wstepne pisanie, integracja
wzrokowo-motoryczna, podgzanie za sekwencjg
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Zalecany wiek / miejsce / czas trwania

Przedszkole (4-6 lat; adaptowalne dla mtodszych z modyfikacjami) | 1:1 lub mata grupa | 10-15

minut
Materiaty
e Opcje szablonéw "drég" do druku (proste, zakrzywione, zygzakowate) lub rysuj drogi grubym
markerem
e \Wstepnie narysowane ksztatty do ciecia (krotkie paski, "elementy drogowe", mosty, znaki
drogowe)
e Klej w sztyfcie (preferowany do kontroli)
® Nozyczki bezpieczne dla dzieci (jeSli potrzeba, nozyczki adaptacyjne)
e Mata antyposlizgowa lub clipboard (opcjonalnie)
e Wskazéwka wizualna: "Pomocne chwyty za reke" + "Kopiuj — Wklej — Zakohcz"
e Opcjonalnie: zabawkowy samochdd/zwierze do "prowadzenia" gotowej drogi
Kroki

1. Podglad (1 min): Pokaz gotowy przyktad i 3-krokowy obraz: Wytnij — wklej — Dziataj (lub
wytnij — wklej — gotowe).
2. Przygotowanie (1 minuta): Daj dziecku jedng warstwe bazowg i 3—6 wycietych elementéw
(zaczynaj od matych rzeczy).
3. Ciecie (4-6 min):
e Model dla dorostych: "Pomocna reka trzyma papier."
e Dziecko tnie grubymi liniami (zaczynamy od prostych, krétkich paskow).
® Po kazdym cieciu umieS¢ kawatek w matej stercie "gotowej do klejenia".
4. Kolejka wklejania (3—5 min):
e Dziecko uktada elementy na arkuszu bazowym, tworzgc ciggtg droge.
e Klejiprasuj (jesli trzeba, iloS¢ kleju wspiera dorosty).
5. Zakoncz i $wietuj (1-2 min):
e "Egzamin na jazde": dziecko prowadzi maty samochdd po drodze (lub przesuwa palcem
po drodze).
e Krotka recenzja: "Przecigtes$ 4 kawalki. Uzyte$ pomocnej reki!"

Adaptacje (Poziom1/2/3)

Uzywaj wczeSniej wycietych szczelin lub "kart do ciecia" (krétkie ciecia na grubych liniach).
Zapewnij nozyczki sprezynowe lub adaptacyjne, jesli sg dostepne.

Zredukuj do 2—-3 elementéw; uzywaj tylko linii prostych; Dla dorostych pomagajg stabilizowa¢ papier.
Alternatywa: rozedrzyj paski papieru zamiast cig¢, a potem sklej.

Poziom 2 (Rozwijanie kontroli / umiarkowane wsparcie):

Ciete wzdtuz grubszych, zakrzywionych linii; Zwiekszaj elementy do 4-6.
Wskazowki: wskazuj na sygnat "pomocna reka" zamiast na stowne przypomnienia.

Dodaj prostg zasade: "elementy drogowe muszg si€ stykac."
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Poziom 3 (Rozszerzanie niezalezno$ci / wyZsze wyzwanie):

Wprowadz zygzaki, narozniki i znaczniki "linii zatrzymania"; 6—-10 elementow.

Dodaj przedtuzenie wstepnego pisania: nakre$l wykonczong droge znacznikiem; Dodaj proste
ksztatty (okrag dla Swiatet).

Rola rowies$nicza: jedno dziecko tnie, drugie uktada elementy, a potem zamiana aktywnoSci.
Oczekiwane wyniki

e Dziecko uzywa nozyczek z lepszg kontrolg (doktadniejsze ciecie).
e Zwiekszone uzycie pomocniczej reki do stabilizacji materiatow.
e Poprawiona kontrola wzrokowo-motoryczna dzieki podgzaniu za linig i konstrukcjg Sciezek.

Gra planszowa (kooperacyjna): Move & Match Trail
(Ruch + motoryka mata + wstepne pisanie + gotowo$¢ do ciata)
Cel gry

Kooperacyjna gra planszowa, ktéra motywuje do powtarzania Cwiczen rozwoju fizycznego
w zabawny, uporzgdkowany sposéb. Dzieci pracujg zespotowo, aby wykonaC krétkie wyzwania
i wspdlnie porusza€ sie szlakiem.

Komponenty gry
1) Plansza do gry (1 strona, do druku)
Sciezka od START — META podzielona na 4 strefy koloréw (powtarzaj w kolejno$ci):

e Strefa motoryki duzej

e Strefa motoryki matej

e Strefa przygotowanie przed pisaniem
e Strefa gotowoSci

Uwzglednij na planszy:

e Znaczniki START / META
e maly obszar "$ledzenie tokenow" (np. 0—10 okregdw)
e Proste ikony pasujgce do kazdej strefy (figurka skaczgca / reka / otowek / "Gotowe")

2) Spinner (1 strona, do druku; przewidywalny)
Wyniki spinneréw (proste i bezpieczne dla klasy):

Ruch 1
Ruch 2
Ruch 3
e Token (zbieranie Zetonu po ukonhczeniu karty)
(Alternatywa: kostka 1-3, jeSli nie jest mozliwy spinner.)
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3) Zestawy kart wyzwan (fgcznie 40 kart)

10 kart Motoryka duza
10 kart Motoryka mata
10 kart przed pisaniem
10 kart Jestem gotowy

Projekt kart:

e Tytul + przestrzen na obrazek

e "Co robi¢?" (1-2 linijki)

e "Jak dtugo?" (np. 10 sekund / 5 powtdrzen)

e Opcje poziomowania (L1/L2/L3) w jednym matym pudetku

4) Zetony druzyn + pionki postaci

e 1-4 pionki postaci (druzyna porusza sie razem)
e 10 zetondw (gwiazdek, odciskdw stop itd.)
e Opcjonalnie: karta "odznaka pomocnika" do rél zwrotnych

Przygotowanie

Tablica druku + spinnerka + karty + Zetony.

UmiesSc plansze na $rodku, zetony w poblizu.

Tasuj kazdy zestaw i umieS¢ karty zgodnie z kolorem strefy.
Postaw element druzyny na START.

bl

Zasady (6—8 krokow)

1. Gra zespofowa: Wszyscy sg w tej samej druzynie. Celem jest osiggniecie METY lub zebranie X
zetonow (zalecane: 8 zetondw).

2. Nazmiane: Aktywny gracz wykonuje obroty (lub rzuty).

3. Znajdz strefe: Spojrz na kolor pola, na ktérym stoi twoja druzyna. Dobierz gérng karte z tej
strefy.

4. Wykonajcie wyzwanie razem:
e Aktywny gracz wykonuje zadanie (inni mogg skopiowac lub poméc).
e Zadania powinny by¢ krétkie: 5-30 sekund lub 3—-10 powtdrzen.

5. Wybierz odpowiedni poziom: Dorosty/edukator wybiera poziom 1 / 2 / 3 w zaleznoSci od
potrzeb dziecka (najpierw sukces).

6. Sukces = ruch + opcja zetondéw:
e Jesli wyzwanie zostanie ukonczone (lub wykonane z wsparciem), przesun druzyne o

liczbe pdl od spinnera.

e Jesli krecgcy sie wylgdowat na Zetonie, po ukonczeniu wyzwania zbierz jeden Zeton.

7. Jesli jest za trudna: uzyj wersji na poziomie 1 lub zaproponuj wybdr miedzy dwoma kartami.
Wecigz pozwdl druzynie sie porusza¢ (utrzymuj wspotprace i pozytywne nastawienie).

8. Wygrana: Druzyna wygrywa, gdy osiggnie METE lub zbierze 8 Zetondw. Swietuj krotkg
"recenzje": "Cwiczyliémy motoryke duzg , motoryke matg, wstepne pisanie i gotowo$¢ do
ciata!"
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Przykladowe wyzwania (jedno na strefe)

e Motoryka duza: "Zaba skacze — 5 skokdw na linie."

e Motoryka mata : "Peseta — wrzu¢ 5 pompondw do kubka."

® Przed pisaniem: "Przerysuj zygzakowaty pasek palcem (lub markerem)."
e Jestem gotowy : "Odepchnij sie od Sciany — 10 odepchniec"

Adaptacje (dla inkluzywno$ci)

e Stosuj zasade '"zespdt porusza sie razem", aby zmniejszyC presje i wspieraC grupy o
mieszanych umiejetnoSciach.

e Zachowaj opcje "karty wyboru": wybierz 1 z 2 kart w tej samej strefie.

e Uzywaj wskazéwek wizualnych i minimalnego jezyka.

e Dla dzieci o ograniczonej wytrzymatos$ci skré¢ wszystkie zadania (np. 3 powtdrzenia zamiast
10).

Wytyczne wdroZeniowe
Wprowadz mikroruch w ciggu dnia

Zaplanuj 2-3 krétkie "przekgski ruchowe" (5-10 minut) dziennie. Mozna je wprowadzi¢ do
naturalnych przej$¢ zamiast dodawaC jako dodatkowg lekcje (np. przed pracg przy stole, po
przerwie, przed czasem na koto). Powtarzanie tych samych krétkich rutyn przez kilka dni pomaga
dzieciom z autyzmem przewidzie€, co sie wydarzy i zwieksza niezaleznos$¢.

Uzywaj spdjnej petli: Podglad — Wykonaj — Powtérz

Podgzaj prostym, przewidywalnym cyklem (zgodnym z podejSciem stosowanym w innych rozdziatach
tego “Narzedziownika”):

e ZapowiedZ: pokaz obraz (karta/pasek sekwencji), od poczgtku do kohca, wyjasnij "ile trwa"
(np. 30 sekund / 5 powtdrzen).

® Rob: utrzymaj instrukcje minimalne, modeluj raz jesli trzeba, wspieraj sukces
potwierdzeniem.

e Recenzja: krotkie potwierdzenie sukcesu ("ZrobiteS 4 stanowiska"), karta z miejscem
w "zakonczone" oraz link do nastepnej rutyny ("Teraz rece gotowe — stét").

Zacznij od matych krokéw i powtarzaj, zeby by¢ ptynnym

Wybierz maty zestaw kart znanych (np. 3-5 kart ruchowych) i powtarzaj je przez caty tydzien.
Stopniowo zwieksz trudnos$¢, zmieniajgc tylko jedng zmienng na raz (odlegto$¢, powtdrzenia,
precyzje lub liczbe krokéw).

Bezpieczenstwo i komfort

e Zadbaj o wolng przestrzen i granice (znaczniki podtogi, pachotki, poczgtek/koniec).

e Utrzymuj aktywny nadzér podczas aktywnoSci ruchowych.

e Dostosuj intensywnoS¢ do wrazliwoSci sensorycznej: ogranicz hatas, skracaj czas trwania,
unikaj ruchéw wysokiego ryzyka i obserwuj reakcje kazdego dziecka (zatrzymaj sie, jesli
dyskomfort sie nasili).
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e \Wprowadz kontrolowany ruch; Unikaj dtugotrwatego obracania sie lub niebezpiecznej
wspinaczki.

Sprawdzaj sie w réznych kontekstach

Uzywaj tych samych umiejetnosci w réznych miejscach: w pomieszczeniach/na zewnatrz, w
czasowych kregach przejScia , w kaciku pracy samodzielnej i w rutynach zabawy. Dzieci uczg sie
szybciej, gdy umiejetnosci pojawiajg sie w rzeczywistych sytuacjach, a nie tylko w jednej aktywnosci.

Opcjonalny link do domu

Jesli to pomocne, zapewnij rodzinom prostg strone "Sprébuj w domu": 3-5 bezpiecznych, prostych
aktywnosci (np. pchania przy Scianie, przenoszenie i dostarczanie, podnoszenie peseta, Sledzenie
paskow), z wskazdéwkg "trzymaj to krotko" oraz notatkg, ze rutyny powinny by¢ dostosowane do
komfortu i poziomu energii dziecka.

Monitorowanie postepow
Narzedzie: lista kontrolna obserwacji na 1 strone (8-12 wskaznikow)

Uzywaj krotkich obserwacji podczas normalnych rutynowych czynnosci (nie dodatkowych testéow).
Staraj sie przegladac¢ co 2—4 tygodnie, aby zobaczy€ trendy.

Sugerowane wskazniki

e Uczestnictwo: dotgcza do aktywnosci ruchu (tak/z wsparciem/nie)

e Poziom wsparcia: niezalezny / pomoc wizualna/ model / fizyczne wsparcie

o WytrzymatoS¢: utrzymuje aktywnoS¢ przez 2-5 minut / 5-10 minut (w zalezno$ci od
potrzeby)

e Koordynacja motoryki duzej: poprawa rownowagi/skakania/wspinaczki (przyktady)

e Planowanie motoryczne: przebiega wedtug dwustopniowej sekwencji ruchu (np. "skok, a
potem zatrzymanie")

e Zastosowanie krzyzujgce linie Srodkowg / obustronne: odpowiednio wykorzystuje obie

strony ciata

Chwyt i sifa dtoni: trzyma narzedzie z lepszg kontrolg (kredka/szczypce)

Manipulacja w reku: potrafi wybieraC/umieszcza¢ mate przedmioty z coraz wigkszg precyzjg

Umiejetnosci wycinania: ciecia / ciecia na grubej linii / ciecia z mniejszg liczbg btedéw

Przygotowanie przed pisaniem: odwzorowuje/kopiuje linie/ksztatty z lepszg doktadnoScig

Rutyna motoryczna dbania o siebie: wykonuje kroki (np. mycie rgk) z mniejszg liczbg

podpowiedzi

e GotowosScC do regulacji: po "Jestem gotéw" ptynniej wraca do stotu/rutyny

Sugestia oceny

0 = jeszcze nie / rzadko

1 = wylaniajgcy sie (ze wsparciem)

2 = rozwijanie (pewna niezalezno$¢)
3 = niezalezne / spdjne

Dowdd fotograficzny (opcjonalnie)

Uzywaj sekwencji "przed/po" (zgodnie z zasadami zgody w twoim Swiecie):
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e prdbka linii ciecia (poczgtek semestru vs pdzniej)
® pasek przed pisaniem
e zdjecie dziecka wykonujgcego 3-etapowgq rutyne (np. zapis trasy )
e jesli to mozliwe, staraj sie skupi¢ zdjecia na zadaniu/produkcie, a nie na twarzy dziecka.
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Rozdziat 4: Rozwoj poznawczy

Rozwdj poznawczy w przedszkolu jest fundamentem nauki, samodzielnoSci i uczestnictwa w Zyciu
klasowym. U dzieci z autyzmem umiejetnoSci poznawcze mogg rozwijaC sie nieréwnomiernie:
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https://sites.southglos.gov.uk/safeguarding/wp-content/uploads/sites/221/2020/07/early_years_autism_toolkit.pdf
https://sites.southglos.gov.uk/safeguarding/wp-content/uploads/sites/221/2020/07/early_years_autism_toolkit.pdf
https://sites.southglos.gov.uk/safeguarding/wp-content/uploads/sites/221/2020/07/autism_toolkit_primary_sg_version_07_03_19.pdf
https://sites.southglos.gov.uk/safeguarding/wp-content/uploads/sites/221/2020/07/autism_toolkit_primary_sg_version_07_03_19.pdf
https://www.aacscotland.org.uk/modules/
https://afirm.fpg.unc.edu/wp-content/uploads/Visual-Supports-Brief-Packet.pdf
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niektére dzieci wykazujg silne rozumowanie wzrokowe, rozpoznawanie wzorcow lub specyficzne
zainteresowania, jednocze$nie do$wiadczajgc trudnosci z elastycznym mysSleniem, pamiecig
roboczg, uogdlnianiem oraz rozumieniem sekwencji lub kategorii w codziennych sytuacjach. Wczesne
wsparcie wysokiej jakoSci w umiejetnosciach poznawczych — osadzone w zabawie i rutynach —
moze wzmacnia€ rozwigzywanie problemdw, uwage, wczesne rozumowanie oraz gotowosSC¢ do
pbzniejszej nauki akademickiej.

Ten rozdziat dostarcza praktycznych, przyjaznych dla klas i angazujgcych narzedzi wspierajgcych
rozwigzywanie problemoéw, pamie¢, sekwencjonowanie, kategoryzacje oraz wczesng umiejetnos¢
liczenia dla dzieci w wieku 3-6 lat. AktywnosSci mogg byC stosowane indywidualnie, w matych
grupach lub w catej grupie i obejmujg drobne adaptacje dla dzieci z poczgtkujgcym jezykiem lub
korzystajgcych z AAC.

Obszary zainteresowania

¢ Rozwigzywanie probleméw: znajdowanie rozwigzan, planowanie, prébowanie réznych
strategii, uczenie sie na btedach

e Pamie¢: pamiec robocza, przypominanie sobie i zwracanie uwagi na istotne informacje

¢ Sekwencjonowanie: rozumienie kolejnosSci (pierwszy—nastepny—ostatni), rutyny oraz
przyczyna—skutek

e Kategoryzacja: sortowanie wedlug cech (ksztatt, kolor, funkcja), grupowania i budowania
koncepcji

e Weczesna umiejetnos¢ liczenia: liczenie, iloS¢, wyczucie liczb, proste pordwnania
i wzorcowanie

Cele rozdziatu

1. Zachecaj do logicznego my$lenia i elastycznego rozwigzywania problemow.

Rozwijaj umiejetnosci pamieci i uwagi poprzez uporzgdkowang, zabawowg praktyke.

3. Wspieraj wczesne koncepcje matematyczne i rozumowanie w sensownych rutynach
lekcyjnych.

N~

Baza dowodowa

Narzedzia i dziatania w tym rozdziale opierajg sie na przeglgdach praktyk opartych na faktach oraz
aktualnych badaniach interwencyjnych wspierajgcych uczenie sie poznawcze u dzieci autystycznych
w Srodowiskach wczesnodzieciecych:

e Praktyki oparte na dowodach w interwencjach w zakresie autyzmu podkreslajg
skuteczno$C strategii bezpos$rednio zwigzanych z rozwojem poznawczym — takich jak
wsparcie wzrokowe, analiza zadan, podpowiedzi, wzmacnianie, modelowanie, interwencje
naturalistyczne, podej$cia poSredniczone przez réwieSnikdw oraz nauczanie strukturalne
(Wong i in., 2015; Hume i in., 2021). Te podejScia wspierajg dostep do celéw edukacyjnych
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow, sekwencjonowaniem,
kategoryzacjg oraz koncepcjami wczesnoakademickimi, gdy sg systematycznie wdrazane w
edukacji wczesnoszkolnej (Steinbrenneriin., 2020).

Finansowane prze: Unig Europejska. WyraZone poglady | opinie nalezg jednak wylgeznie do autordw | niekoniecznie
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e Ustrukturyzowane, wizualne i rutynowe nauczanie wspiera przetwarzanie poznawcze
poprzez redukcje niepewnosci i wyjasnianie oczekiwan (Steinbrenner i in., 2020). W praktyce
narzedzia takie jak sekwencje wizualne, spdjne formaty aktywno$ci i wyrazne reguty
pomagajg dzieciom skupi€ sie na rozwigzywaniu problemdw i nauce, zamiast interpretowac
to, co jest wymagane w danym momencie (Humeiin., 2021).

e Badania coraz bardziej podkreslaja, ze funkcje wykonawcze (EF) — w tym pamieC robocza,
kontrola uwagi, hamowanie, planowanie i elastyczno$¢ poznawcza — sg waznymi
podstawami wczesnej nauki w autyzmie w wieku przedszkolnym (Christoforou i in., 2023).
PodejScia rozwojowe oparte na zabawie i naturalistyczne, gdy sg ustrukturyzowane i
motywujgce, mogg wspieraC uczenie sie dzieci w réznych dziedzinach takich jak zabawa,
komunikacja i poznanie (Schreibmaniin., 2015; Crankiin., 2021).

e W przypadku wczesnej liczebno$ci badania sugerujg, Ze dzieci autystyczne mogg
wykazywaé specyficzne profile mocnych stron i potrzeb w zakresie wczesnych umiejetnosci
numerycznych i matematycznych, a podstawowe wczesne umiejetno$ci numeryczne mogg
pomédc wyjasni¢ zmiennoS¢ pdzniejszych wynikédw matematycznych (Bejarano-Martin i in.,
2024). Wspiera to stosowanie praktycznego, uporzgdkowanego i koncepcyjnie jasnego
nauczania z pomocg manipulacji, powtarzanej praktyki i uogélniania w codziennych rutynach
przedszkolnych (Bejarano-Martin i in., 2024; Steinbrenner i in., 2020).

Narzedzia zawarte w tym rozdziale

Narzedzie 1: "Pierwszy—nastepny—ostatni"” Sekwencjonowanie i kreator rutyn

Opis: Elastyczne narzedzie do sekwencjonowania wykorzystujgce zdjecia lub proste obrazy, ktdre
pomagajg dzieciom zrozumieC porzgdek, rutyny oraz przyczyne-skutek. Moze byC uzywany do
codziennych czynnoSci w klasie (przyjScie, mycie rgk, przekgska) oraz do zabawnych sekwenc;ji
(sadzenie ziarna, tworzenie prostego kolazu, budowanie wiezy).

Sktadniki:
e Paski sekwencyjne (laminowane): opcje 3-krokowe i 4-krokowe
e Karty z rutynami ze zdjeciami (rutyny z klasy + rutyny zabawy)
e Karty z podpowiedziami "Najpierw / Nastepny / Potem / Ostatni"
e Opcjonalnie: "Co bedzie dalej?", "Skonhczona" karta

Zbieraj i przygotowuj obrazy
e Uzywaj prawdziwych zdjec¢ z klasy (gorgco polecam) LUB prostych piktogramow
e Laminuj karty i dodaj rzepy (opcjonalnie) dla tatwiejszego przestawiania
e Trzymaj sekwencje w oznaczonych kopertach lub matych pudetkach wedtug rutyny (np.
"Przekgska", "Sztuka", "Lazienka")

Jak uzywac:

1. Zapowiedz: Pokaz petng sekwencje i krotko opisz kazdy krok.

Buduj: Wymieszaj karty i popro$ dziecko, by uktadato je w kolejnoSci (zacznij od 3 krokéw).
Zréb to: Podgzaj za sekwencjg w czasie rzeczywistym (podczas rutyny).

Recenzja: Po ukonczeniu ponownie uporzgdkuj karty i opowiedz, co si€ stato.

vk wnN

Uogdlnienie: Uzywaj tego samego jezyka sekwencji ("pierwszy—nastepny—ostatni") przez caty
dzien.
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Adaptacje (3 poziomy):

e Poziom 1 - Wysokie wsparcie: Uzywaj tylko 2—3 krokéw, dostarczaj model, redukuj wizualny
batagan, proponuj wymuszony wybor ("Czy to pierwszy czy ostatni?").

e Poziom 2 - Srednie wsparcie: Uzyj 3-4 krokéw, stopniowo wprowadzaj, dodaj pytania typu "co
dalej?".

e Poziom 3 — Rozszerzenie: Popros dziecko o stworzenie nowej sekwencji (np. "Jak przygotowaé
sie na plac zabaw?"), dodaj "karte problemu" (brakujgcy element) i zaplanuj rozwigzania.

Mate wskazéwki sensoryczne:
Jesli przejScia sg trudne, wczesSniej obejrzyj rutyne i trzymaj karty na przenosnej tablicy, ktéra moze
sie przeniesS¢ do stolika do zlewu lub przekgsek.

Narzedzie 2: Zestaw kart "Dopasuj i znajdz" pamieé i uwaga

Opis: Zestaw gier pamieciowych i dopasowywanie specjalnie zaprojektowanych do budowania
uwagi, przypominania i rozrézniania wizualnego. Zawiera standardowe pary pamieci, wyzwania "co
nie pasuje do reszty " oraz "znajdz takg samg".

Sktadniki:

e Pary pamieci (tgcznie 30-40 par, podzielonych na tematy): przedmioty klasowe, zwierzeta,
dziatania, emocje, liczby (1-5)

e Karty z motywem "Znajdz to!" (np. "Znajdz co$, co mozesz zatozyc")

e Zestawy "Nie pasuje do reszty" (3 karty: dwie z tej samej kategorii + jedna rézna)

e Opcjonalnie: prosty wizualizator z turg ("Moja tura / Twoja tura")

Zbieraj i przygotuj materiaty:
e Wybierz wyrazne, nieprzetadowane obrazy (spdjny styl)
e Dla trwatoSci uzyj grubszego kartonu lub laminatu
e Przechowuj wedtug trudnoSci: fatwy (6—8 par), Sredni (10-12 par), zaawansowany (12—-16

par)

Jak uzywac:
e Pary pamieci (klasyczne): Zacznij od 6 kart (3 pary), stopniowo zwiekszaj liczbe.
e Znajdz to samo: Rozkiadaj karty odkryte; dziecko szybko znajduje dopasowania (trening
uwagi).
e Nie pasuje do reszty : Dziecko identyfikuje, ktéra karta "nie pasuje" i wyjasnia to
stowami/wskazujgcym/AAC.

Adaptacje (3 poziomy):

e Poziom 1 - Wysokie wsparcie: Dopasowanie twarzg do gory, mniej par, pozwalanie na
wskazywanie/wzrok , uzywanie wizualnej podpowiedzi "patrz—znajdz—dopasuj".

e Poziom 2 — Srednie wsparcie: mieszaj odkryte i zakryte; uzywaj podpowiedzi kategorii ("Znajdz
inny owoc").

e Poziom 3 - Rozszerzenie: Dodaj zasade strategii ("Pamietaj, gdzie jg widziate$") lub popro$
o proste wyjasnienie ("Dlaczego jest inna?").
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AAC / jezyk wschodzacy:
Oferuj opcje odpowiedzi: "to samo", "inne", "znowu", "pomoc", plus ikony kategorii (jedzenie /
zabawki / zwierzeta).

Narzedzie 3: Tacki do kategoryzacji i sortowania koncepcji ("Sortuj to!")

Opis: Narzedzie do kategoryzacji praktyczne, wykorzystujgce mate obiekty lub karty ze zdjeciami do
budowania koncepcji (to samo/rézne, przynaleznos$¢ do grupy, funkcja). Swietne do pracy przy
stole, nauki naroznikéw i gier sortujgcych czas w kétkach.

Sktadniki:

e 3-5taclub misek do sortowania (kolorowych lub oznaczonych)
e Zbiory sortowania (obiektéw lub kart), np.:

Wedtlug cechy: kolor, rozmiar, ksztatt
Wedtug kategorii: jedzenie / zwierzeta / transport / ubrania

Wedtug funkgcji: "rzeczy, ktorymi jemy", "rzeczy, ktére nosimy", "rzeczy, w ktore sie
bawimy"

e Karty "reguly sortowania" (ikona + stowo): kolor, ksztatt, rozmiar, funkcja
e Opcjonalnie: odznaka "Detektyw Kategorii" (dla motywacji)

Zbieraj i przygotuj materialy:
e Uzywaj rzeczywistych obiektéw, gdy to mozliwe (bardziej znaczgce, wspiera uogdlnienie)

e Trzymaj zestawy w matych, oznaczonych pojemnikach
e Zacznij od kategorii istotnych dla codziennych rutyn (przekgska, ubieranie sie, zabawa)

Jak uzywac:

1. Przedstaw zasade przydziatu (pokaz karte zasad).

Sortowanie modeli 2—3 elementow.

Dziecko sortuje pozostate przedmioty.

Recenzujcie razem: "To wszystko..." i Swigtowac sukces.

Zmien zasade (te same przedmioty, nowa zasada sortowania), aby zwiekszy¢ elastycznos$c.

vk W

Adaptacje (3 poziomy):
e Poziom 1 — Wysokie wsparcie: Uzywaj tylko 2 tac, redukuj przedmioty, mocno modeluj,
dawaj do reki tylko jesli jest to konieczne i szybko schowaj

e Poziom 2 — Srednie wsparcie: Uzyj 3 tacek, dodaj krok "sprawdz swojg prace", zadaj pytania.

e Poziom 3 — Rozszerzenie: Dziecko wybiera regute sortowania lub sortuje wedtug dwdch cech
(np. czerwony | duzy), a nastepnie wyjasnia za pomocg AAC/stow.

Mate wskazéwki sensoryczne:

Jesli istniejg wrazliwosci dotykowe, zaproponuj sortowanie kart zamiast prawdziwych przedmiotéw
lub uzywaj gtadkich, wolnych od zapachdw replik zabawek (np. plastikowego jedzenia, przyboréw do
zabaw), aby zmniejszy¢ dyskomfort sensoryczny, jednocze$nie utrzymujgc sens koncepcji. Mozesz
tez pozwoli¢ na rekawiczki lub szczypce jako fajne "narzedzie".
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Narzedzie 4: Wczesne manipulacje liczebne i mini-gry ("Liczenie, Budowanie,
Porownanie")

Opis: Zestaw prostych, ustrukturyzowanych czynnoS$ci numerycznych wykorzystujgcych manipulatory
i mini-gry wspierajgce wyczucie liczb, liczenie, poréwnanie iloSciowe oraz wczesne rozumowanie.

Skfadniki:

Karty numeryczne 1-10 (focus 1-5 dla wiekszoSci przedszkolakow; wydtuz w razie potrzeby)
Liczgc manipulanty: klocki, guziki, pompony, przedmioty naturalne (kamienie, szyszki)

Karty iloSciowe z wzorami kropek (styl ko$ci 1-6)

Karty poréwnawcze: wiecej / mniej / to samo

Proste paski wzoru (AB, AAB, ABB) z uzyciem obiektow/koloréw

Zbieraj i przygotuj materialy:

e Wybieraj Srodki manipulacyjne, ktére sg bezpieczne, tatwe do prania i motywujgce
e Przechowuj w matym "pudetku matematycznym" dostepnym podczas zajec
e Uzywaj spdjnego jezyka: jeszcze raz, jeden mniej, ile, pokaz mi
Jak uzywac:
Liczenie i dopasowywanie: Dopasuj karte z liczbg do wtasciwej liczby przedmiotow.
Zbuduj wieze: Zbuduj wieze z "3 blokami", potem "5 blokéw"; poréwnaj.
Dopasuj Kropki: Dopasuj karty kropki do kart liczbowych (wizualne wyczucie liczb).
Tworz Wzory: Kopiuj i kontynuuj wzory z przedmiotami.

Adaptacje (3 poziomy):

e Poziom 1 — Wysokie wsparcie: Zacznij od 1-3, uzywaj wzorow kropek, licz razem, uzywaj
wsparcia liczenia "reka do obiektu".

e Poziom 2 - Srednie wsparcie: Rozszerzy¢ do 1-5, zapytaé "ile?" bez natychmiastowego
modelowania, wprowadzaj proste poréwnania.

e Poziom 3 - Rozszerzenie: Dodaj zadania fabularne ("Mamy 2 jabtka, dodaj jeszcze 1"),
wprowadz proste gry z zasadami i przemiang.

Linki do dodatkowych materiatéw do druku (opcjonalnie):

e Zadania z matematyki NRICH Early Years (darmowe pomysty na zajecia):
https://nrich.maths.org/early-years-foundation-stage-activities?utm _source=chatgpt.com

e Wizualizacje numeryczne tworzone przez nauczycieli mogg by¢ réwniez wspierane przez
biblioteki symboli, takie jak ARASAAC (dla ikon) oraz podobne platformy uzywane w catej
Europie:
https://beta.arasaac.org/?utm_source=chatgpt.com

Plany aktywnosci

AktywnoS¢ 1: "Mini-sekwencjonowanie przepisow" (przekaska Ilub plan
artystyczny)

Cele nauki:
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e Sekwencjonowanie ¢wiczen (pierwszy—nastepny—ostatni)
e Zwieksz uwage na kroki i ukonczenie rutyny
e Wspieraj elastyczne rozwigzywanie probleméw (a co je$li czego$ brakuje?)

Obszary ukierunkowanego uczenia sie: rozwoj poznawczy, komunikacja,
samodzielno$¢/umiejetnosci adaptacyjne

Ustawienia: Mata grupa (2-5) lub indywidualna; mozna je rowniez modelowa¢ w czasie petnym
grupowym kregu

Wymagane materialy:

e Karty sekwencyjne narzedzia 1 (3—4 kroki)

e Prawdziwe materiaty na przekgske (np. banan + talerz) LUB proste zadanie artystyczne
(materiaty kolazowe)

e Karta "Ukonczona" (opcjonalnie)

Instrukcje krok po kroku:

1. Pokaz karty sekwencji i krétko nazwij kazdy krok.

2. Popros dzieci, aby uktadaty karty w kolejnoSci (wsparcie w razie potrzeby).

3. Wykonujcie rutyne razem po kazdym kroku.

4. Po ukonczeniu przetdéz karty i opowiedz rutyne ("Najpierw my..., potem my..., na kohcu
my...").

5. Dodaj prosty "problematyczny moment" (np. brak tyzeczki) i popro$ dzieci o wybdr
rozwigzania.

Adaptacje (3 poziomy):

e Poziom 1: Uzyj 2-3 krokdw; oferuj wybor dwéch kart; ogranicz rozpraszacze; Modeluj kazdy
krok.

e Poziom 2: Uzyj 3—4 krokéw; Zatrzymaj sie przed kazdym krokiem, aby dziecko wskazato
wilasdciwg karte.

e Poziom 3: Dziecko tworzy sekwencje, dodaje "karte problemu" i proponuje rozwigzania
(werbalnie/AAC/gest).

Oczekiwane rezultaty:

Dzieci zwiekszajg zrozumienie porzgdku w rutynach, wykazujg wiekszg uwage na kroki i zaczynajg
przewidywac "co nastgpi dalej".

AktywnoS$¢ 2: "Poszukiwanie skarbéw pamieci” (Znajdz, Pamietaj, Dopasuj)

Cele nauki:
e Wzmacniaj pamieC roboczg i uwage wzrokowg
e Cwicz dopasowywanie i przypominanie poprzez gre opartg na ruchu
e Wspieraj udziat kooperacyjny

Obszary ukierunkowanego uczenia sie: rozwdj poznawczy, interakcje spoteczne, komunikacja
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Miejsce: Mata grupa lub cata klasa (dobrze sprawdza sie jako stacja do nauki)

Wymagane materiaty:
e Karty pamieci i dopasowane Narzedzia 2 (8—12 par w zalezno$ci od poziomu)
e Male Zetony "skarbéw" (naklejki, gwiazdki lub punkty klasowe)
e Wizualizacja

Instrukcje krok po kroku:

1. Poldz pary kart zakryte na stole lub dywanie.
Wyjasnij zasade wizualnie: "Odwrd¢ dwie karty. Je$li to samo—zostan. Jesli nie—zawrde."
Dzieci zmieniajg sie. Dorosli modelujg "my$lenie na gtos" ("Pamietam, Ze to tu byto").
Dodaj wspdlny cel: "Znajdzmy wszystkie pary razem."
Zakoncz krétkim podsumowaniem: "Jak to pamietamy? Co ci pomogto?"

vk wnN

Adaptacje (3 poziomy):
e Poziom 1: Zaczynaj od dopasowywania twarzg do gory; mniej par; pozwdl na wskazywanie
lub pomoc partnera.
e Poziom 2: Twarzg do dotu z mniejszg liczbg par; dawanie sygnatu "patrz uwaznie";
przypomnienie o lokalizacjach.
e Poziom 3: Dodaj zasady kategorii (np. najpierw znajdZz wszystkie pary "jedzenie") lub
wyzwania zespolowe z ograniczonym czasem i niskim ciSnieniem.

Mate wskazéwki sensoryczne:
JesSli siedzenie jest trudne, potdz karty na Scianie lub na stofach i pozwdl dzieciom chodzi¢, by
przewracac karty (ruch + zaangaZzowanie).

Oczekiwane rezultaty:
Zwiekszona dbatoS¢ o szczegoty, lepsze zapamietywanie lokalizacji, lepsze uczestnictwo w przemianie
oraz nowe stosowanie strategii.

AktywnoS¢ 3: "Wyzwanie budowania i liczenia" (Budownictwo + Woczesna
Numeryka)

Cele nauki:
e Wyczucie liczby (liczenie, iloS¢, poréwnanie)
e Cwiczenie planowania i rozwigzywania problemoéw poprzez budowe
e Wspieranie elastycznego myslenia (wyprébuj nowg strategie, jesli sie nie uda)

Obszary ukierunkowanego uczenia si@: rozwdj poznawczy, motoryka drobna, interakcje spoteczne
(jesSli grupa)

Ustawienie: Indywidualna lub mata grupa (naroznik budowlany / stanowisko stotowe)

Wymagane materialy:
e Klocki lub zabawki konstrukcyjne (np. w stylu LEGO Duplo), materiaty z recyklingu (kubki,
pudetka)
e Karty z liczbami narzedzi 4 (1-5 lub 1-10) oraz karty kropkowe
e Karty "Wiecej / Mniej / To samo"

Instrukcje krok po kroku:
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1. Dziecko wybiera karte z liczbg (np. 4).
2. Zbuduj strukture dokfadnie z takg liczbg blokéw/przedmiotéw.
3. LiczyC razem i sprawdza¢ doktadnos¢.
4. Dodaj poréwnanie: "Zbuduj taki, ktory jest wiekszy/ mniejszy."
5. Opcjonalna wersja druzynowa: jedno dziecko losuje liczbe, inne buduje, jeszcze inne

sprawdza.

Adaptacje (3 poziomy):
e Poziom 1: Uzywaj 1-3; licz z dorostym; uzywaj kart kropek do wsparcia iloSci; materiaty
stabilne.
e Poziom 2: Uzyj 1-5; popro$ dziecko, by liczyto samodzielnie; wprowadz dopasowywanie "tak
samo jak".
e Poziom 3: Dodaj proste wyzwania fabularne ("Potrzebujemy jeszcze 2 klockéw") lub
budowanie wzorcow (AB/ABB) potgczone z liczeniem.

Oczekiwane rezultaty:
Dzieci wykazujg lepszg doktadnoS¢ liczenia, lepsze zrozumienie iloSci oraz wiekszg wytrwatos¢
w rozwigzywaniu probleméw podczas zabawy budowlanej.

Gra planszowa: "Mys| & £3cz" Kooperacyjna przygoda poznawcza

Opis:

Prosta, wizualnie ustrukturyzowana kooperacyjna gra planszowa, ktéra fgczy sekwencjonowanie,
kategoryzacje, pamie¢, wczesng liczebno$¢ i rozwigzywanie problemdw. Dzieci pracujg zespotowo,
aby osiggngc¢ "Mete", wykonujgc mini-wyzwania. Format kooperacyjny zmniejsza stres rywalizacyjny
i wspiera nauke réwiesnikow.

Komponenty gry:

e Plansza z wyrazng $ciezkg i 4 kolorami oznaczonymi polami (po jednej dla kazdej
mini-umiejetnosci)
e Spinner (zalecany dla przewidywalnosci) lub kostki
e Zestawy kart wyzwah (obrazkowe):
o Karty sekwencji (utéz 3 obrazki w kolejnosci)
o Karty kategorii (sortuj lub wybierz "ktéra do nich nalezy")
o Karty pamieci ("Pamietaj gdzie..." lub zadania szybkiego dopasowania)
o Karty liczbowe (liczenie, poréwnywanie, dopasowywanie kropek do liczb)
e Pionki gracza (postacie) + "Zetony druzyny" (zdobywane razem)

Jak gra¢:

1. Kazde dziecko na zmiane wiruje i porusza sie.

Gdy wyladujesz na polu koloréw, dobierz pasujgcg karte wyzwania.
Dzieci mogg odpowiada¢ werbalnie, wskazujgc lub uzywajgc AAC.
Druzyna otrzymuje Zeton za ukonczenie wyzwania (pomoc jest zalecana).

e
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5. Gra kohczy sie, gdy wszyscy gracze dotrg do mety LUB gdy druzyna zbierze docelowg liczbe
zetonow.

Zasady projektowania:

Minimalny batagan wizualny; Przezroczyste ikony

Przewidywalne zasady i struktura wykonywania tur

Akceptowane sg rézne tryby reakcji (mowa, gest, wskazywanie, AAC)
Whbudowane szanse na rusztowania dorostych i wsparcie réwiesSnicze

Wytyczne wdroZeniowe

1) Wiaczenie narzedzi do codziennych rutyn przedszkolnych: uzywanie sekwencjonowania podczas
przyjScia i przejscia, kategoryzacji podczas sprzgtania, gier pamieci w kgcikach edukacyjnych oraz
umiejetnosci liczenia przy rozdawaniu przekgsek ("lle talerzy potrzebujemy?").

2) Uzywaj jasnej struktury + zabawnej elastycznosci:

e Podglad — zrobi¢ — przeglad (krétki, staty cykl)

e Zapewnij wybory (materiaty, tematy), jednoczeS$nie utrzymujgc stabilny cel zadania
3) Wspieraj rézne poziomy umiejetnosci (podej$cie 3-poziomowe):

e Poziom 1 (Wysokie wsparcie): mniej przedmiotéw/krokéw, silne sygnaly wizualne, najpierw
modelowanie, zmniejszenie obcigzenia sensorycznego

e Poziom 2 (Srednie wsparcie): prowadzona praktyka, wyciszone podpowiedzi, wsparcie
réwiesnicze w matych grupach

e Poziom 3 (Rozszerzenie): zasady prowadzone przez dziecko, uogdlnienia miedzy
ustawieniami, dodanie "problemu do rozwigzania"

4) Mate wskazéwki sensoryczne (w razie potrzeby):

e Redukuj szum tta podczas zadan pamieciowych; Zaproponuj cichy kgt

e Zapewnij wizualng wskazowke przejSciowqg przed zmiang aktywnoSci

e Oferuj alternatywne materiaty (karty zamiast przedmiotéw lub szczypce zamiast rgk)
5) Rekomendacje dotyczace wspotpracy:

e Koordynuj wspotprace z personelem wsparcia i specjalistami w klasie, aby konsekwentnie
zachecaC i wygasac

e Udostepniaj kluczowe narzedzia (jezyk sekwencji, "wiecej/mniej/to samo") miedzy
personelem, aby zachowacC spdjnos¢

6) Monitorowanie postepow (proste opcje przyjazne dla klasy):

e Szybkie notatki obserwacyjne: czas uwagi, wymagany poziom aktywbnoSci, samodzielne
proby
e Dokumentacja fotograficzna ukonczonych sekwencji lub konstrukgji

e Krotkie listy kontrolne dla kazdego obszaru (np. "sortuje 2 kategorie", "liczy do 5 z
odpowiednioscig 1:1")
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Dodatkowe praktyczne zasoby:

e Przeglad praktyk opartych na dowodach NCAEP (podsumowania praktyki i definicje):
https://ncaep.fpg.unc.edu/research-and-resources/

e  Moduly AFIRM (przewodniki krok po kroku z materiatami do pobrania):
https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules/

e |RIS Center (szkolenie dla edukatoréw dotyczgcych praktyk opartych na dowodach
dotyczgcych ASD): https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/asd2/cwrap/

e (ClinicalTrials.gov (wyszukiwanie ustawier wstepnych: autyzm + przedszkole + funkcje
wykonawcze + zabawa):
https://clinicaltrials.gov/search?cond=Autism%20Spectrum%20Disorder&age=child&term=pr
eschool%20executive%20function%20play

Darmowe zasoby online:

e National Autlstlc Society (Wlelka Brytanla) Wczesne latai zasoby edukacyjne:

e Autism Speaks — Zestawy narzedzi (praktyczne przewodniki dotyczace rutyn i nauki w
domu/szkole):
https://www.autismspeaks.org/tool-kit

e CAST (Centrum Stosowanej Technologii Specjalnej) — Wytyczne UDL (planowanie nauki z

wieloma sposobami zaangazowania/reprezentacji): https://udlguidelines.cast.org/

e Zrozumiane — Zasoby dotyczgce funkcjonowania wykonawczego (praktyczne strategie i

przyktady dla nauczycieli): https://www.understood.org/en/topics/executive-functioning

e NRICH — Matematyka dla wczesnych lat (zadania w klasie i dziatania rozumowania):
https://nrich.maths.org/early-years

e TOPMARKS — Gry matematyczne dla wczesnych lat (interaktywne gry liczbowe, liczace i
wzorcowe): https://www.topmarks.co.uk/maths-games/3-5-years/countin

e Do2learn - Zasoby edukacyjne (wsparcie wizualne, sekwencjonowanie i zajecia
edukacyjne):
https://do2learn.com/

e ARASAAC (angielski) — Piktogramy i materialy do wsparcia wizualnego:
Piktogramy: https://beta.arasaac.org/pictograms?locale=en

Materialy: https://beta.arasaac.org/materials?locale=en
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Rozdziat 5: Rozwaj jezyka i komunikacji

Rozwdj jezyka i komunikacji jest kluczowym obszarem dla dzieci przedszkolnych z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ASD). Badania wskazujg, ze 40-70% dzieci z ASD doSwiadcza pewnego stopnia
opdznienia w mowie i jezyku, co sprawia, ze ukierunkowana interwencja jest niezbedna we
wczesnych latach. Ten rozdziat dostarcza nauczycielom praktycznych, opartych na dowodach narzedzi
i aktywnos$ci majgcych na celu wspieranie budowania stownictwa, ekspresyjnego i receptywnego
jezyka oraz komunikacji niewerbalnej w inkluzywnym $rodowisku przedszkolnym.

Obszary zainteresowania

¢ Budowanie stownictwa: Poszerzanie funkcjonalnego stownictwa poprzez znaczgce,
kontekstowe doSwiadczenia edukacyjne

e Jezyk ekspresyjny: Wspieranie dzieci w komunikowaniu ich potrzeb, pragnien i pomystéw

e Jezyk receptywny: Poprawa zrozumienia jezyka mowionego, instrukcji i pytan

¢ Komunikacja niewerbalna: Zachecanie do gestéw, mimiki i alternatywnych metod
komunikacji

Cele rozdziatu

1. Poszerz funkcjonalne stownictwo istotne dla codziennych rutyn i zainteresowan

Wspieraj rozumienie i uzycie jezyka w znaczgcych kontekstach

3. Zachecaj do alternatywnych i wspomagajgcych metod komunikacji dla dzieci o ograniczonych
zdolnoS$ciach werbalnych

4. Wspieraj inicjacje komunikacji i interakcje spoteczne poprzez ustrukturyzowang zabawe

5. Buduj umiejetnosci narracyjne i opowiadajgce historie poprzez kreatywne aktywnoSci

Baza dowodowa

N

Narzedzia i dziatania w tym rozdziale opierajg sie na praktykach opartych na dokazach, uznanych
przez National Professional Development Center for Autism Spectrum Disorders oraz na badaniach
recenzowanych przez naukowcéw. Kluczowe podej$cia obejmuja:

¢ System komunikacji wymiany obrazéw (PECS): System AAC oparty na zachowaniu,
opracowany przez Frosta i Bondy'ego (1994), ktory uczy funkcjonalnej, niezaleznej
komunikacji poprzez wymiane obrazéw

e Naturalistyczne strategie jezykowe: podejScia skoncentrowane na dziecku, ktére promujg
komunikacje poprzez aranzacje Srodowiskowg i responsywne interakcje

e Wsparcie wizualne: Wykorzystanie symboli graficznych, fotografii i wizualnych
harmonogramoéw wspomagajgcych zrozumienie i ekspresje

¢ Interwencja oparta na muzyce i rymie: wykorzystanie rytmu, melodii i powtarzania do
poprawy nauki jezyka

Narzedzia zawarte w tym rozdziale

Narzedzie 1: Fiszki oparte na obrazach i tablice komunikacyjne

Opis: Kompleksowy zestaw narzedzi komunikacji wizualnej oparty na zasadach Systemu Komunikacji
Wymiany Obrazéw (PECS), zaprojektowany dla dzieci przedszkolnych z ASD, aby wyrazaé
podstawowe potrzeby, sktadac prosby i prowadzi¢ proste rozmowy.

Sktadniki:

Finansowane prze: Unig Europejska. WyraZone poglady | opinie nalezg jednak wylgcznie do autordw | niekoniecznie
Co-funded by odrwierciedlaja poglady Unil Europejskiej lub Europejskie] Agenc)i Wykonawcze] ds. Edukac)i | Kultury (EACEA). Ani
the European Union  Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosic 2a nie odpowiedzialnosc. Numer projektu; KA220-5CH-B9250639




S akaia

ASD inPreschool

e Podstawowe karty stownictwa (50 kart): rzeczowniki pospolite (jedzenie, zabawki,
przedmioty), czasowniki (jedz, baw sie, idz), przymiotniki (duze, mate, szczesliwe) oraz
stowa spoteczne (czeS$¢, prosze, dziekuje)

e Karty codziennej rutyny (20 kart): Aktywno$ci takie jak czas w kétku, przekgska, zabawa na
Swiezym powietrzu, toaleta, mycie rgk

e Paski zdanh: Odtgczane paski do konstruowania prostych zdan (chce + obiekt)

Zbieraj i przygotowuj obrazy

1. Zdjecia pochodzg z jednej z tych opcji:
o Darmowe bazy danych obrazéw w stylu PECS (Boardmaker, PictoSelector, ARASAAC)
o Zdjecia rzeczywistych przedmiotéw z klasy
o Proste rysunki liniowe (recznie lub cyfrowo)

2. Upewnij sig, ze wszystkie zdjecia spetniajg nastepujgce kryteria:
o Pojedynczy obiekt na prostym tle (biaty lub jasnoszary)
o Brak rozpraszajgcych szczegétéw czy wzorcoéw
o Spdjny styl na wszystkich kartach (wszystkie zdjecia LUB wszystkie ilustracje)

Jak uzywac:

Faza 1 (Wymiana Fizyczna): Dziecko uczy sie podnosi€ zdjecie i przekazywac je partnerowi
komunikacyjnemu w zamian za pozgdany przedmiot.

Faza 2 (Dystans i wytrwatoSc): Dziecko Ewiczy uzywanie kart w roznych Srodowiskach i z réznymi
osobami.

Faza 3 (Dyskryminacja na podstawie zdjec): Dziecko wybiera spo$réd wielu zdjec, aby ztozy¢
konkretne prosby.

Faza 4 (Budowanie zdan): Dziecko uzywa paskow zdah do tgczenia obrazkéw (chce + ciasteczko).

T ke
-

)¢

—_——

—

girl

Zrédto: https://icoloring.ai/

Narzedzie 2: Karty opowiadania historii i kostki opowieSci

Opis: Kreatywne narzedzia opowiadania historii, ktére pomagajg dzieciom rozwija¢ umiejetnosci
narracyjne, stownictwo i myslenie sekwencyjne poprzez zabawe wyobrazeniowa.

Sktadniki:
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e Karty sekwencji opowiesci (3 zestawy po 15 kart): Proste wizualne narracje 3-4 krokow
przedstawiajgce codzienne sytuacje (ubieranie sie, przygotowywanie przekgsek, wyjscie do
parku)

e Karty postaci (20 kart): Ludzie i zwierzeta, ktére mogg by¢ bohaterami fabuty

e Karty ustawiajgce (15 kart): Miejsca takie jak dom, szkota, plac zabaw, sklep

e Karty akcji (20 kart): Popularne czasowniki ilustrowane do budowania historii

e Story Cubes (wersja adaptowana): 6 kosSci piankowych z prostymi, wyraznymi obrazkami,
odpowiednie dla przedszkolakédw

Instrukcje montazu:
1. Utworz nagtéwek: Napisz "MY DAY" duzymi, wyraznymi literami u gory
2. Przymocuj pionowy pasek rzepéw: 2" szeroko$ci, biegngcy od 3" pod kolektorem do 3"
powyzej dotu
3. Twdrz znaczniki czasu: Mate karty z tarczami zegara pokazujgcymi przybliZzone czasy
4. Dodaj kieszen "Ukonczone": Koperta lub teczka na dole na ukonczone czynnoSci
5. Dotacz karty codziennej rutyny: Kolejno od géry do dotu kazdego ranka
Protokét codziennego uzytkowania:
Poranne przygotowanie (nauczyciel/opiekun):
1. Harmonogram dnia przegladu
2. Dotgcz odpowiednie karty w odpowiedniej kolejnosci
3. Dodaj specjalne aktywnos$ci (wycieczka, goScie itp.)
4. Usuwaj karty za aktywnosci, ktére nie odbywajg sie dzi$
Przez caty dzien (z dzieckiem):
1. Wskaz na biezgcg karte aktywno$ci podczas przejScia

2. Powiedz wyraZnie nazwe aktywnoSci: "Teraz czas na przekgske"
3. Po zakohczeniu poméz dziecku przeniesS¢ karte do kieszeni "Ukohczone"
4. Wskaz na kolejng aktywnoS$c¢: "Nastepna to ZABAWA NA SWIEZYM POWIETRZU"
5. Uzywaj jezyka "Najpierw/Potem": "Najpierw umyj rece, potem przekgska"
Jak uzywac:

Podstawowy poziom: Uzywaj kart sekwencji, aby ¢wiczy¢ rozpoznawanie, co jest pierwsze, nastepne
i ostatnie. Zachecaj dzieci do nazywania kazdego obrazka.

Poziom Sredniozaawansowany: Rzucaj kostkami opowieSci i twdrz proste zdania o kazdym obrazie.
Stosuj system "ktos$ chcial, ale tak".

Zaawansowany poziom: Potgcz karty postaci, scenerii i akcji, aby tworzy¢ wspdlne historie z
réwiesnikami.
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Zrédto: https://www.canva.com/ai/dream-lab

Narzedzie 3: Gry komunikacyjne z odgrywaniem rol

Opis: Interaktywne gry ¢wiczgce funkcjonalne umiejetnosci komunikacyjne w symulowanych
sytuacjach z zycia codziennego, wspierajgce zaréwno komunikacje werbalng, jak i niewerbalng.

Sktadniki:

e Zestaw do odgrywania rél w sklepie: Pienigdze do gry, karty z listg zakupdw ze zdjeciami,
karty z jedzeniem/przedmiotami

e Zestaw do odgrywania rél w restauracji: menu obrazkowe, tablica zamdwien, karty z
jedzeniem

e Zestaw gabinetu lekarskiego: Proste karty czeSci ciata, karty wyrazajgce wyrazy do
wskazywania bolu/dyskomfortu

e Skrypty wizualne: Instrukcje krok po kroku do kazdego scenariusza odgrywania rol

Umiejetnosci komunikacji celowej:

Prosze: Chce..., Czy moge mieC..., Prosze, daj mi...
Odpowiadanie na pytania: Czego chcesz? lle? Jaki kolor?
Wymiany spoteczne: Cze$¢, Dziekuje, Do widzenia

Wymiana w rozmowie

Narzedzie 4: Muzyka, rymowanie i rytmiczne zajecia jezykowe
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Opis: Zbidr piosenek, rymowanek i aktywno$ci muzycznych specjalnie wybranych i dostosowanych
do wspierania rozwoju jezykowego u dzieci z ASD. Muzyka zapewnia strukture, przewidywalno$¢ i
zaangazowanie wielozmystowe, co szczegdlnie przynosi korzySci dzieciom ze spektrum autyzmu.

Sktadniki:

e Karty wizualne piosenek (20 piosenek): Karty ze zdjeciami z tekstami podzielonymi na proste
frazy do znanych piosenek
e Rekwizyty do piosenek akcji: Proste instrumenty (shakery, dzwoneczki), szaliki, marionety do

interaktywnych piosenek

e Tablica wyboru piosenki: Tablica wizualna, na ktérej dzieci mogg wybieraC ulubione piosenki
e Karty rytmu: Wizualne wskazéwki dotyczgce wzorcéw i ruchéw klaskania

Polecane piosenki do rozwoju jezyka:

Piosenka

Cel jezykowy

Adaptacje

Kota autobusu

Czasowniki, stowa
dzwiekowe, czesci ciata

Uzywaj kart wizualnych do
kazdej zwrotki; przerwa na
uzupetnienie

Stary MacDonald

Imiona zwierzat, dzwigki,
prosby

Uzywaj kart ze zdjeciami
zwierzgt; dziecko wybiera kolejne
zwierze

Gtowa, ramiona, kolana i
palce u stop

Stownictwo dotyczgce czesci
ciata, podgzanie za
wskazéwkami

Wolne tempo; Wizualny diagram
ciata

Jesli jeste$ szczesliwy i o tym
wiesz

Emocje, stownictwo, dziatania

Karty emocji; Ruchowe
wizualizacje

Pie¢ Matych Kaczek

Liczenie, koncepcje (w dal, z
powrotem)

Pacynki palcowe; liczenie
wizualizacji
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Plany aktywnosSci

AktywnosS¢ 1: "Co jest w torbie?" Gra sfownictwa

Cele nauki:

Rozszerzenie stownictwa o powszechnych obiektach
Cwicz etykietowanie i skladanie wnioskéw
Wspieraj przejmowanie na zmiang w grupie

Obszary ukierunkowanego uczenia si€: jezyk/komunikacja, spotecznos$¢, poznawcze

Wymagane materiaty:

Nieprzezroczysta torba lub tajemnicze pudetko

10-15 przedmiotéw popularnych (np. pitka, samochdd, kubek, tyzka, szczotka)
Odpowiadajgce im karty obrazkowe

Wizualna tablica do zwrotu

Instrukcje krok po kroku:

1. Zbierz dzieci w kétko. Uzyj wizualnego harmonogramu, aby pokaza¢ aktywnosSc.

2. Wybierz dziecko siegajgce do torby, wyciggajgce przedmiot i nazywajgce go: "Znalaztam
pitke!"

3. Uzyj planszy do wykonywania tury, aby wskazag, kto jest nastepny.

4. Kazde dziecko siega do torby, wycigga przedmiot i prébuje go nazwac.

5. Podawaj wskazowki w razie potrzeby (pokaZz karte ze zdjeciem, nadaj pierwszy dZzwigk,
zamodeluj stowo).

6. Swietuj kazdg prébe pozytywnym wzmocnieniem.

Adaptacje:

Dla dzieci niemowigcych: Akceptuj wskazywanie na pasujgcg karte ze zdjeciami lub wzrok do
oczu

Dla dzieci z wrazliwo$cig sensoryczng: Uzywaj przezroczystego pojemnika zamiast
nieprzezroczystego woreczka

Dla zaawansowanych uczniow: zapytaj: "Co to jest?" i "Co z tym robimy?"

Oczekiwane rezultaty: Dzieci zwiekszajg stownictwo dotyczgce przedmiotéw powszechnych; Ewiczg
przemianeg; doSwiadczajg skutecznych préb komunikacji.

AktywnoS¢ 2: "Buduj historie" — wspdlna gra narracja

Cele nauki:

Rozwijaj mySlenie sekwencyjne i strukture narracji
Konstrukcja zdah ¢wiczeniowych

Zachecaj do kreatywnej ekspresji i wyobrazni

Obszary ukierunkowanego uczenia sie: jezyk/komunikacja, poznawczo, spoteczne

Wymagane materialy:

Kostki z historig lub karty ze zdjeciami (postacie, miejsca, przedmioty)

Wizualna mapa fabuty (Poczgtek - Srodek - Koniec)

Paski rozpoczynajgce zdanie
Duzy papier do rysowania historii

Instrukcje krok po kroku:
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1. Przedstaw wizualizacje mapy fabuly pokazujgcg Poczgtek, Srodek, Koniec.
2. Rzucaj kostkami do historii lub rysuj karty obrazkowe, aby okresli¢ elementy fabuty.
3. Uzywaj poczatkowych zdanh: "Dawno, dawno temu byt...", "Wtedy...", "Na kohcu..."
4. Wspieraj dzieci, by dodawaty po jednym zdaniu kazdemu, budujgc historie wspdlnie.
5. Rysuj lub umieszczaj przedstawienia obrazkowe na mapie fabuly w trakcie gry.
6. Opowiedzcie catg historie razem na koncu.

Adaptacje:

Dla dzieci o ograniczonych zdolnoSciach werbalnych: Pozwdl na wskazywanie obrazkow lub
korzystanie z urzgdzenia AAC

Dla dzieci majgcych trudnoSci z kreatywno$cig: Zapewnij opcje wielokrotnego wyboru dla
kazdego elementu opowiesci

Do pracy indywidualnej: Twérz osobiste ksigzki z bajkami, uzywajgc wybranych kart

Oczekiwane rezultaty: Dzieci zrozumiejg podstawowg strukture opowiesci; wydtuzg dtugo$¢ zdan;
bedg ¢wiczy¢ kreatywne myslenie w ramach uporzgdkowanej struktury.

Aktywnos$¢ 3: Gra Komunikacji z odgrywaniem rél "Restauracja”

Cele nauki:

Cwicz funkcjonalne stownictwo zwigzane z zamawianiem
Rozwijaj rozmowy w wymienianie si€
Ucz sie skryptéw spotecznych omawiajgcych typowe sytuacje

Obszary ukierunkowanego uczenia si€: jezyk/komunikacja, spoteczno$¢, poznawcze

Wymagane materialy:

Menu obrazkowe z danymi potrawami

Blok zaméwienh z opcjami obrazkow/stow

Graj w jedzenie

Wizualne karty skryptowe dla kelneréw/klientéw
Rekwizyty do identyfikacji rol (fartuch, notatnik)

Instrukcje krok po kroku:

1. Zorganizuj prostg strefe restauracyjng ze stotem i krzestami.
2. Wprowadz wizualne scenariusze: kelner pyta: "Co by$ chciat?" Klient méwi: "Chce [jedzenie],
prosze."
3. Najpierw zaprezentuj interakcje z innym dorostym lub marionetka.
4. Przydzielaj role (czesto rotuj) i wspieraj dzieci podczas pisania.
5. Stopniowo minimalizuj podpowiedzi, gdy dzieci oswajajg sie z rutyna.
6. Dodaj ztozonoS¢: "Chciatby$ co$ do picia?" "Oto twoje jedzenie. Mitej zabawy!"
Adaptacje:

Dla dzieci niemdwigcych: Stosuj system porzgdkowania obrazéw w stylu PECS

Dla dzieci z lekiem: Zacznij od znajomego mdwcy jako kelnera; ¢wicz 1:1 przed grupg

Dla zaawansowanych ucznidow: Dodaj scenariusze rozwigzywania probleméw ("Nie mamy
pizzy, chcesz co$ innego?")

Oczekiwane rezultaty: Dzieci nauczg si€ funkcjonalnego stownictwa o Zgdanie; ¢wiczg wymiane
konwersacyjng; rozwijajg pewnosc siebie w scenariuszach spotecznych.

Gra planszowa: "Moéw & Idz " Przygoda komunikacyjna
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Opis: Prosta, przejrzysta wizualnie gra planszowa zaprojektowana, by zacheca¢ do komunikacji
podczas Cwiczenia réznych umiejetnosci jezykowych. Gra zawiera elementy kooperacji oraz wiele
sposobow uczestnictwa.

Komponenty gry:

e Plansza do gry z kolorowg Sciezkg i przestrzeniami obrazkowymi
e Obrazkowy wirujgcy (zamiast kosci dla wyrazniejszych oczekiwan)
e Karty kategorii: Zwierzeta, Jedzenie, Akcje, Przedmioty, Kolory

e Karty wyzwan komunikacyjnych (obrazkowe)

e Pionki postaci

e Naklejki/zetony z nagrodami

Jak gra¢:

3. Kazdy gracz obraca wir, aby okresli¢, o ile pdl przesungc.

4. Laduj na kolorowym polu i dobieraj karte z pasujgcego stosu kategorii.

5. Wykonaj zadanie komunikacyjne pokazane na karcie (nadaj zdjecie, odpowiedz na pytanie,
ztéz prosbe).

6. Wszyscy gracze mogg zdobywaé Zetony za pomaganie innym lub kibicowanie.

7. Gra konczy sie, gdy wszyscy gracze dotrg do mety (kooperacja) lub $wietujg indywidualne
kamienie milowe.

Przyktady zadan komunikacyjnych:

e Nazwa: "Co to jest?" (zdjecie z programu)

e Prosze: "Popro$ przyjaciela o [przedmiot]"

e Akcje: "Pokaz nam podskakujacych" albo "Co robi ta osoba?"
e Dzialania spoteczne: "Przywitaj sie z osobg obok siebie"

e Pytania: "Jakiego koloru jest jabtko?"

Zasady projektowania:

e Wizualnie wyrazna i minimalna ilo$¢ bataganu wizualnego

e Format kooperacji w celu zmniejszenia stresu rywalizacyjnego

e Akceptowane sg rézne tryby reakcji (werbalne, wskazujgce, gesty, AAC)
¢ Przewidywalna struktura z wyraZnym zwrotem

e (Czeste okazje do pozytywnego wzmocnienia

Wytyczne wdrozeniowe

Tworzenie Srodowiska bogatego w jezyk:

e Oznaczaj miejsca i obiekty w klasie zarowno obrazkami, jak i stowami
e Zapewnij, Ze narzedzia komunikacyjne sg dostepne przez caty czas

e Stworz wiele okazji do komunikacji w ciggu dnia

e Uzycie jezyka modelowego konsekwentnie i naturalnie

Wspieranie roznych pozioméw komunikacji:

Poziom Charakterystyka Strategie wsparcia
Przedwerbalne Ograniczone lub zadne stowa Skup sie na szkoleniach PECS;
wypowiedziane; mogg uzywac akceptuj wszelkie préby
gestow, dzwiekdéw lub zachowan komunikacji; Uzywaj przedmiotéw
do komunikacji
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o wysokim oprocentowaniu jako
motywacji

Werbalnos$¢
wylaniajgca sie

Pojedyncze stowa lub przyblizenia
stéw; Moze echo

Rozwin pojedyncze stowa do fraz;
zapewnij poczgtek zdan; Modeluj
poprawne formy bez korekty

Poziom frazy

Uzywa kombinacji 2-3 stéw; moze
mieC ograniczone spofeczne uzycie
jezyka

Wprowadz aktywnoSci narracyjne;
éwiczy¢ rozmowy; Rozszerzaj
kategorie stownictwa

Poziom zdania

Méwi zdaniami; Moze mie¢
trudnoS$ci z pragmatykg lub
zaawansowanym stownictwem

Skup sie na opowiadaniu historii;
Pracuj nad pytaniami WH; éwicz
scenariusze spofeczne i

umiejetnosci konwersacyjne

Rekomendacje dotyczace wspotpracy:

e Wspotpracuj z logopedami, gdy jest to mozliwe

e Dziel sie narzedziami i strategiami komunikacji z rodzinami w celu praktyki domowej
e Dokumentuj postepy i dziel sie obserwacjami w$rod cztonkéw zespotu

e Zapewnij spéjnosS¢ w podejsciu komunikacyjnym w réznych miejscach

Bibliografia i zasoby

Kluczowe Zzrédta:

Bondy, A., & Frost, L. (2001). System komunikacji wymiany obrazéw. Behavior Modification, 25(5),
725-744.

Charlop-Christy, M. H., Carpenter, M., Le, L., LeBlanc, L. A., & Kellet, K. (2002). Wykorzystanie systemu
komunikacji wymiany obrazow (PECS) z dzieCmi z autyzmem: ocena przybycia PECS, mowy, zachowan
spoteczno-komunikacyjnych oraz zachowan problematycznych. Journal of Applied Behavior Analysis,
35(3), 213-231.

Gangz, J. B., Davis, J. L., Lund, E. M., Goodwyn, F. D., & Simpson, R. L. (2012). Metaanaliza PECS u 0séb
z ASD: Badanie wynikdw ukierunkowanych kontra niecelowanych, cech uczestnikow oraz fazy
wdrozenia. Badania nad niepetnosprawno$ciami rozwojowymi, 33(2), 406-418.

Hampton, L. H., & Kaiser, A. P. (2016). Wplyw interwencji na wyniki méwienia u dzieci z autyzmem:
przeglgd systematyczny i metaanaliza. Journal of Intellectual Disability Research, 60(5), 444-463.

Paul, R., & Norbury, C. (2012). Zaburzenia jezykowe od niemowlectwa do okresu dojrzewania (4.
wydanie). Elsevier.

Simpson, K., & Keen, D. (2011). Interwencje muzyczne dla dzieci z autyzmem: narracyjny przeglgd
literatury. Journal of Autism and Developmental Disorders, 41, 1507-1514.

Yoder, P. J., & Stone, W. L. (2006). Losowe poréwnanie dwdch interwencji komunikacyjnych dla
przedszkolakdow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
74(3), 426-435.

Darmowe zasoby online:
Finansowane prze: Unig Europejska. WyraZone poglady | opinie nalezg jednak wylgcznie do autordw | niekoniecznie

Co-funded by odawierciedlajg poglady Unii Europejskie) lub Europejskie] Agencji Wykonawcze] ds. Edukacyi | Kultury {EACEA). Ani
the European Union  Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosic 2a nie odpowiedzialnosc. Numer projektu: KAZ20-5CH-B9250639




S akaia

ASD inPreschool

e Moduty AFIRM (szkolenia praktyczne oparte na dowodach): https://afirm.fpg.unc.edu

¢ Indiana Resource Center for Autism: https://iidc.indiana.edu/irca

e The Autism Helper (darmowe materiaty i blog): https://theautismhelper.com

e Songs for Teaching (zasoby muzyczne): https://www.songsforteaching.com/autisticchildren

e Raising Children Network Australia (przewodniki AAC): https://raisingchildren.net.au/autism
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