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Rozdziat 1: Wprowadzenie — Cel i przeglad przewodnika

Cel tego przewodnika

Ten przewodnik stuzy jednemu gtdwnemu celowi: ma wspieraé wszystkie dzieci w Twojej klasie,
zwtaszcza te w spektrum autyzmu, poprzez praktyczne, oparte na dowodach strategie dziatania. Juz
wiesz, ze edukacja inkluzywna przynosi korzysci kazdemu dziecku. Techniki, ktére pomagajg dzieciom
autystycznym, takie jak wyrazniejsza grafika wizualna, przewidywalne rutyny oraz rdézinorodne
sposoby angazowania sie w zajecia, czesto poprawiajg nauke wszystkich przedszkolakéw oraz
wspierajg sukces wszystkich.

Twoja rola jest kluczowa. Jako edukator przedszkolny czesto jestes pierwszym, ktéry zauwaza, kiedy
dziecko moze potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia. To Ty tez tworzysz codzienne doswiadczenia,
ktore ksztattujg sposéb, w jaki dzieci sie uczg i bawig z innymi. Ten przewodnik szanuje Twoja
profesjonalng wiedze, jednoczes$nie dostarczajgc konkretnych narzedzi i strategii, ktére sprawdzajg sie
w prawdziwych klasach z prawdziwymi dzieémi.

Skorzystaj z tego przewodnika, aby:

Rozpoznaé wczesne sygnaty ostrzegawcze i wiedziec, co robic¢ dale;j.
Stworzy¢ Srodowiska klasowe, w ktorych kazde dziecko moze uczestniczyé.
Dostosowacd swoje nauczanie bez tworzenia osobnych aktywnosci.
Wspierac autentyczne przyjaznie miedzy wszystkimi dzie¢mi.

Budowac pewnos¢ siebie w praktykach inkluzywnych.

Jak skutecznie korzystac z tego przewodnika:

Ten przewodnik zostat zaprojektowany jako praktyczny towarzysz do codziennych sytuacji w klasie
zwigzanych z dzieémi z autyzmem oraz tworzenia inkluzywnych srodowisk dla wszystkich uczniow.
Traktuj to jak narzedzie szybkiego odniesienia, a nie podrecznik do przeczytania od poczatku do konca.
Gdy napotkasz konkretne wyzwanie, mozesz od razu zwréci¢ sie do odpowiedniego rozdziatu, by
uzyskac natychmiastowe, praktyczne strategie. Kazdy rozdziat jest zorganizowany wokét rzeczywistych
scenariuszy w klasie, z listami kontrolnymi, instrukcjami krok po kroku oraz gotowymi narzedziami,
ktére mozesz wdrozy¢ od razu.

Przeglad Czterech Rozdziatow:

Rozdziat 2: Identyfikacja zaburzen ze spektrum autyzmu

Ten rozdziat wyposaza Cie w wiedze pozwalajacg rozpoznawaé wczesne sygnaly ostrzegawcze
autyzmu w kluczowych obszarach rozwoju, w tym komunikacji, interakcji spotecznych i powtarzalnych
zachowan. Nauczysz sie obiektywnie dokumentowaé obserwowalne zachowania i zrozumie¢ swojg
wazng role w procesie identyfikacji, jednoczesnie szanujgc granice zawodowe. Rozdziat zawiera
praktyczne wskazdéwki, jak inicjowa¢ rozmowy z rodzinami, gdy pojawiajg sie watpliwosci, oraz
wiedzie¢, kiedy i jak skierowaé odpowiednie osoby do specjalistéw.

Rozdziat 3: Tworzenie inkluzywnego srodowiska przedszkolnego

Ten rozdziat koncentruje sie na przeksztatcaniu zasad edukacji inkluzywnej w codzienng praktyke
w klasie. Odkryjesz tam konkretne zachowania nauczycieli, ktére sprzyjajg przynaleznosci
i zaangazowaniu wszystkich ucznidow, a takze konkretne strategie wdrazania wsparcia wizualnego,
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przewidywalnych harmonogramodw i jasnych metod komunikacji. Rozdziat ktadzie nacisk na tworzenie
kultury klasowej, ktora celebruje réznorodnos$é i pomaga kazdemu dziecku poczué sie docenionym
i wtgczonym.

Rozdziat 4: Zréznicowane i elastyczne nauczanie

Ten rozdziat omawia zmiennos$¢ uczenia sie, z jakg spotykajg sie dzieci autystyczne, oraz oferuje
elastyczne metody nauczania, ktére odpowiadajg na réznorodne potrzeby w ramach zaje¢ grupowych.
Nauczysz sie rozpoznawac indywidualne mocne strony i wyzwania, dostosowywac strategie nauczania
na biezgco oraz projektowac plany lekcji, ktore oferujg dzieciom wiele sposobdw na zaangazowanie,
zrozumienie tresci i wyrazanie swojej wiedzy.

Rozdziat 5: Wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych i relacji réwiesniczych

Ten rozdziat pomaga zrozumiec¢ rdznice w komunikacji spotecznej, z jakimi mogg sie mierzyc
autystyczne przedszkolaki, oraz oferuje praktyczne techniki nauczania i wspierania umiejetnosci
spotecznych. Znajdziesz tu strategie tworzenia okazji do interakcji z réwiesnikami poprzez
uporzadkowane podejscia, takie jak przyjaciele réwiesnicy, uporzadkowana zabawa czy skrypty
spoteczne. Rozdziat prowadzi Cie do adaptacji aktywnosci grupowych i utatwiania tworzenia
wartosciowych przyjazni miedzy dzie¢mi autystycznymi i neurotypowymi, promujgc inkluzje i wiezi
spoteczne.

Pamietaj: Ten przewodnik rozwija sie razem z Tobg. Strategie tutaj opierajg sie na badaniach
i prawdziwych doswiadczeniach w klasie, ale liczg sie Twoje spostrzezenia. Korzystajgc z tych narzedszi,
rozwiniesz wtasng wiedze w tworzeniu inkluzywnych srodowisk, w ktérych kazde dziecko moze sie
rozwijac.

Rozdziat 2: Identyfikacja zaburzen ze spektrum autyzmu

Tto teoretyczne

Woczesne rozpoznanie zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) w przedszkolu jest kluczowym krokiem
wspierajgcym dtugoterminowy rozwoj dziecka. Badania pokazujg, ze dzieci przechodzgce wczesng
interwencje czesto osiggajg lepsze postepy w komunikacji, rozumieniu spotecznym i samodzielnosci.
W srodowisku przedszkolnym nauczyciele czesto jako pierwsi zauwazajg oznaki, ze dziecko moze
rozwijac sie inaczej niz jego réwiesnicy.

ASD to zaburzenie neurorozwojowe, ktére wptywa na to, jak osoba postrzega swiat, komunikuje sie
i wchodzi w interakcje z innymi. Nazywa sie to "spektrum", poniewaz kazde dziecko moze doswiadczy¢
unikalnej kombinacji mocnych stron i wyzwan. Niektére dzieci mogg wykazywacé bardzo wyrazne
roznice, podczas gdy inne mogg miec subtelne objawy widoczne tylko w okreslonych sytuacjach.

Rozpoznanie tych wczesnych sygnatéw pozwala nauczycielom dostosowaé sie do otoczenia,
dostosowac style komunikacji i stworzy¢ bardziej wspierajgcg atmosfere. Dzieki zrozumieniu ASD
personel przedszkolny moze rdéwniez pomdc rodzicom zauwazyé wzorce i skierowac ich na
profesjonalne wsparcie, ktére moze znaczaco wptynac na codzienne funkcjonowanie dziecka.

Przyktad praktyczny

W klasie trzylatkdw nauczyciel zauwaza, ze jedno dziecko, mimo dobrych umiejetnosci motorycznych,
nie reaguje na wezwanie po imieniu. Dziecko czesto bawi sie samo, ustawiajgc klocki zamiast
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uczestniczy¢ w grupowej zabawie, i powtarza krétkie dzwieki lub ruchy w ciggu dnia. Nauczyciel
delikatnie obserwuje te zachowania na przestrzeni czasu, robi notatki i zaczyna rozwazac, czy moze
potrzebne jest dodatkowe wsparcie.

Tak wczesna, szczegdtowa obserwacja nie polega na "etykietowaniu" dziecka, lecz na zrozumieniu jego
potrzeb. Gdy takie zachowania sg zauwazane i komunikowane z szacunkiem rodzinom, otwiera to
droge do wczesnej diagnozy i wsparcia.

Rozpoznawanie wczesnych sygnatow ostrzegawczych

Dzieci z ASD mogg wykazywac réznice w kilku obszarach rozwoju. Nauczyciele mogg skupi¢ sie na
trzech gtownych kategoriach: komunikacji, interakcjach spotecznych oraz powtarzalnych
zachowaniach lub ograniczonych zainteresowaniach. (Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne,
2013; Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2022). Te obszary stanowig praktyczne ramy dla nauczycieli,
pozwalajgc im obserwowaé wczesne wzorce, ktére mogg sygnalizowaé potrzebe dodatkowego
wsparcia.

Komunikacja:

Problemy komunikacyjne czesto nalezg do pierwszych sygnatow, ktére nauczyciele zauwazajg. Mogg
one obejmowac zaréwno ograniczong mowe, jak i réznice w wyrazaniu niewerbalnym.

Mozliwe wskazniki obejmujq:

Brak odpowiedzi na imie lub proste instrukcje.
Ograniczony kontakt wzrokowy lub mimika podczas kontaktéw spotecznych.
Trudnosci z inicjowaniem dialogu lub brak spontanicznej komunikacji werbalnej lub
niewerbalnej.
e Powtarzanie niektérych stow, fraz lub dzwiekéw (znane jako echolalia).

Lista kontrolna dla nauczycieli:

Notatki Tak /
obserwacyjne Nie

Pytanie przewodnie

Czy dziecko reaguje na swoje imie w naturalnych 2
Komunikacja e il ! E vt Tak Nie
codziennych sytuacjach? 0
Czy dziecko uzywa gestéw, mimiki lub stéw, ab 2
Komunikacja et AR ’ o Tak Nie
komunikowac¢ potrzeby? 0
. Czy dziecko probuje wchodzi¢ w interakcje z O
Interakcje L, . . . . .
rowiesnikami lub dorostymi (np. pokazujagc, wskazujac, Tak Nie
spoteczne .
dotaczajac do zabawy)? O
O
Czy dziecko wydaje sie rozumieé proste wypowiedziane .
Jezyk receptywny prosby (np. "chodz tutaj", "daj mi..."? Ek Nie
Spoteczne uzycie |lesli dziecko méwi, czy prowadzi, zamiast powtarzaé Tak Nie
jezyka zapamietane frazy? N
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Notatki Tak /

Pytanie przewodnie

obserwacyjne Nie

Czy dziecko dzieli sie uwagg z innymi (np. wskazuje na =
Wspélna uwaga y ) Q &9 ¥ P- J Tak Nie
cos interesujgcego)? -
Czy dziecko wykazuje sie wyobraznig lub udawan =
Umiejetnosci gry y . ¥ J€ sie Wy . d , . 2 Tak Nie
zabawa, a nie tylko powtarzalnymi czynnosciami? 0
Czy dziecko wykazuje powtarzalne ruchy (np. machanie -
Wzorce zachowan . . Tak Nie
rekami, kotysanie sie)? 0
. . . . . . |
Zainteresowania |Czy dziecko ma wyjgtkowo intensywne lub waskie Tak Nie
ograniczone zainteresowania? 0
Czy dziecko wykazuje niepokdj, gdy zmieniaja sie rutyn -
Elastycznosé U - ———— (LSl P Tak Nie
lub wystepuje przechodzenie miedzy aktywnosciami? 0

Interakcje spoteczne:

Trudnosci w relacjach spotecznych to kolejny kluczowy znak. Dzieci z ASD mogg nie angazowac sie
naturalnie w zajecia grupowe lub wydawac sie preferowaé samotnos¢é.

Przyktady zachowan:

Preferencja do samotnej zabawy i unikanie grup réwiesniczych.
Trudnosci z dzieleniem sie zabawkami lub zmiana.

Wyzwania w rozumieniu mimiki lub emocji innych.

Ograniczony udziat w zabawie kooperacyjnej lub wyobrazniowe].

Przyktad: Kasia, majgca 4 lata, lubi budowac z klockéw, ale zwykle ignoruje zaproszenia innych dzieci
do dotaczenia do wspdlnej zabawy. Rzadko nawigzuje kontakt wzrokowy i denerwuje sie, gdy jej
konstrukcja jest poruszana. Nauczyciel zaczyna wprowadzaé¢ krétkie, uporzadkowane zajecia
grupowe — takie jak wspdélne budowanie w parach — aby delikatnie zacheca¢ do interakcji
i dzielenia sie. Z czasem Kasia zaczyna reagowac na proste rutyny spofeczne, takie jak piosenka na
powitanie i pozegnanie.

Interakcje spoteczne: Powtarzalne zachowania i ograniczone zainteresowania:

Niektére dzieci z ASD mogg wykonywaé powtarzajgce sie czynnosci lub wykazywac intensywne
zainteresowanie okreslonymi tematami lub przedmiotami.

Typowe zachowania mogg obejmowac:

Powtarzalne ruchy ciata, takie jak kotysanie sie, obrét czy machanie rekoma.

Silne przywigzanie do rutyny, z niepokojem, gdy codzienne wzorce sie zmieniaja.

Skupienie zainteresowania konkretng zabawka, kolorem lub tematem, ignorujac inne bodzce.
Nietypowe reakcje sensoryczne — na przyktad zastanianie uszu w reakcji na gtosne dzwieki
lub wpatrywanie sie w wirujgce przedmioty.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci. Numer
projektu: KA220-SCH-B925D639

Co-funded by
the European Union




RakN

ASD inPreschool

Praktyczna wskazéwka:

Gdy pojawiaja sie powtarzalne zachowania, zapisuj ich kontekst, czas trwania i czestotliwosc.
Pomaga to okresli¢, czy pojawiajg sie podczas stresu, ekscytacji lub przejsé. Takie informacje sg
cenne dla specjalistow, ktérzy oceniajg, czy te zachowania sg czescig typowego rozwoju, czy tez
oznakg ASD.

Dokumentacja i obserwacja

Doktadna obserwacja i dokumentacja to niezbedne narzedzia dla nauczycieli przedszkolnych.
Pomagajg one identyfikowac spdjne wzorce i dajg jasny obraz rozwoju dziecka w czasie.

Kroki obserwacji:

Krok \ Opis Notatki/Przyktad

1. Zapisz sytuacje Sytuacja, podczas ktérej wystapito | Przyktad: "Podczas zabawy na
zachowanie (np. zajecia Swiezym powietrzu, na zjezdzalni
plastyczne, zabawa na stacji). placu zabaw..."

2. Opisu;j Opisuj zachowanie obiektywnie — | Przyktad: "Dziecko krecito sie w kotko

zachowania bez interpretacji, opinii czy oceny. | przez 15 sekund." (zamiast: "Dziecko

obiektywnie byto nadmiernie pobudzone")

3. Zanotuj date, Zanotuj date, godzine i kontekst Przyktad: "10 pazdziernika, 10:20 —

godzine, kontekst sytuacyjny, aby moc przejscie ze swobodnej zabawy do
zidentyfikowad wyzwalacze lub aktywnosci ustrukturyzowanej."
powtarzajace sie wzorce.

4. Sledzenie Uzywaj prostych tabel lub Przyktad: "10 pazdziernika, 10:20 —

zachowan za wykresdw do monitorowania przejscie ze swobodnej zabawy do

pomoca czestotliwosci i typdw zachowan aktywnosci ustrukturyzowanej."

tabel/wykresow

1. Tabela obserwacji ABC

Data / Miejsce akcji / Co wydarzyto | Zachowanie | Konsekwencje | Uwagi/
Godzina Aktywnosé sie przed? Hipotezy

2. Codzienna karta obserwacji zachowan
Data | Czas | Kontekst / | Obiektywny opis | Intensywnos¢ | Czas Reakcja Reakcja
Miejsce zachowania (M/M/S) trwania | personelu | dziecka
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3. Tabela nagran czestotliwosci

Zachowanie Okres obserwacji Bloki Na co | Komentarze
docelowe czasowe liczy
my?

4. Przyktad blokoéw czasowych (jesli jest potrzebny):

09:00—
09:10
09:10-
09:20
09:20—-
09:30
09:30—-
09:40
09:40—-
09:50
09:50—-
10:00

Przyktadowa tabela obserwacji

Janek | 12.10 | Sensoryczna gra Powtarzajace 5 razy w ciggu Wystepuje w sytuacjach
w naroznikach sie kotysanie 10 minut stresowych.

Regularne notatki takie jak ta mogg by¢ wykorzystywane na spotkaniach z nauczycielami,
konsultacjach z rodzicami oraz skierowaniu do specjalistow.

Praktyczna rada: Obserwacje powinny zawsze koncentrowaé sie na zachowaniu — a nie na
zatozeniach dotyczgcych osobowosci dziecka czy sytuacji rodzinnej. Obiektywne opisy budujg zaufanie
i zapewniajg wspotprace z rodzicami i specjalistami.

Rola nauczycieli przedszkolnych

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Nauczyciele i opiekunowie czesto jako pierwsi zauwazajg wczesne rdznice rozwojowe. Ich staty
codzienny kontakt z dzieckiem pozwala im obserwowa¢, jak dziecko zachowuje sie w rdéznych
kontekstach — podczas zabawy grupowej, indywidualnych zadan, przejs¢ i rutyn spotecznych.

Codzienne obowiazki moga obejmowac:

Obserwowanie dzieci w réznych porach dnia.
Dokumentowanie zachowan za pomocg krétkich notatek lub tabel.
Komunikacja z rodzinami, aby dzieli¢ sie obserwacjami i zbiera¢ informacje o funkcjonowaniu
dziecka w domu.
e Konsultacje z psychologami, logopedami lub pedagogami specjalnymi, gdy jest to konieczne.

Przyktad dobrej praktyki:

Podczas zajeé plastycznych nauczyciel zauwaza, ze jedno dziecko zaczyna sie niepokoic, gdy
zmieniajg sie rutyny. Nauczyciel wprowadza wizualny harmonogram z obrazkami codziennych
czynnosci, pomagajac dziecku przygotowac sie do zmian. Z czasem dziecko adaptuje sie, jest
spokojne i zaczyna uczestniczyé pewnie w aktywnosciach.

Wspieranie inkluzji:

Nauczyciele mogg tworzy¢ inkluzywne klasy, oferujgc uporzgdkowane rutyny, przewidywalne
Srodowiska i jasng komunikacje. Korzystanie z prostych pomocy wizualnych, piosenek i krdtkich,
konkretnych instrukcji moze utatwic¢ codzienne zadania dzieciom, ktére majg trudnosci z
informacjami abstrakcyjnymi lub werbalnymi.

Komunikacja z rodzinami i specjalistami

Rozmowa o kwestiach rozwoju dziecka moze by¢ wrazliwa. Nauczyciele powinni podchodzi¢ do rodzin
z empatia, szacunkiem i opartymi na dowodach obserwacjami.

Przyktadowy scenariusz rozmowy:

"Zaobserwowalismy, ze Wasze dziecko czesto unika zabawy grupowej i czasem powtarza te same
ruchy podczas zadan. Chcielibysmy podzieli¢ sie z Wami tymi obserwacjami i oméwié mozliwe kolejne
kroki wsparcia."

Kroki dziatania w komunikacji:

1. Przedstawiaj obserwacje obiektywnie i z uwzglednieniem faktow.

Proponuj niewielkie strategie wsparcia w przedszkolu (np. pomoce wizualne, gry spoteczne).

3. Zaproponuj konsultacje z psychologiem, logopedg lub osrodkiem doradczym, jesli jest to
konieczne.

4. Umodw spotkanie uzupetniajgce, aby omdwié postepy i nowe obserwacje.

N

Praktyczna wskazéwka: Rodzice mogg czué sie niespokojni lub defensywni, rozmawiajgc o
problemach rozwojowych. Podkreslanie celu pomocy dziecku w osiggnieciu jego potencjatu, zamiast
przypisywania mu etykiety, moze sprawic, ze rozmowy bedg bardziej produktywne i pozytywne.
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Podsumowanie

Wczesne rozpoznanie zaburzen ze spektrum autyzmu to nie tylko identyfikacja wyzwan, ale takze
dostrzeganie indywidualnych mocnych stron. Wiele dzieci z ASD ma niezwyktg pamie¢, dbatosé o
szczegoty lub kreatywnosé, ktdre mogg wzbogacic zajecia grupowe, jesli sg odpowiednio wspierane.

Poprzez obserwacje, dokumentacje, wspotprace z rodzinami oraz komunikacje ze specjalistami,
nauczyciele przedszkolni odgrywaja kluczowg role w budowaniu mostu prowadzgcego do wczesnej
interwencji i inkluzji. Dzieki wczesnemu dziataniu nauczyciele pomagajg dzieciom z ASD petnigj
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i edukacyjnym przedszkola, tworzgc fundament przysztych sukcesow.
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Rozdziat 3: Tworzenie inkluzywnego srodowiska
przedszkolnego

Tio teoretyczne

Inkluzywne s$rodowisko przedszkolne to takie, w ktorym kazde dziecko — niezaleznie od
umiejetnosci, pochodzenia czy profilu edukacyjnego — moze uczestniczy¢, nalezec i uczyé sie razem
z réwiesnikami. Wigczenie nie polega na tworzeniu oddzielnych przestrzeni czy aktywnosci dla dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Chodzi o projektowanie codziennych rutyn i interakcji tak,
aby wszystkie dzieci miaty do nich sensowny dostep.

Klasy inkluzywne opieraja sie na trzech powigzanych filarach:

1. Przewidywalnos¢ i struktura:
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Dzieci, zwtaszcza te z ASD, dobrze sie rozwijajg, gdy dzien przebiega wedtug jasnych i statych rutyn.
Wskazéwki wizualne, znane rytuaty i wyraznie okreslone przestrzenie pomagajg dzieciom zrozumied,
co wydarzy sie dalej i czego sie od nich oczekuje.

2. Dostepnosci elastycznos¢:

Srodowiska edukacyjne, ktére pozwalajg na réznorodne sposoby angazowania, poruszania sie
i komunikacji, naturalnie odpowiadajg réznorodnym potrzebom. Na przyktad dostarczanie zaréwno
wskazéwek wizualnych, jak i werbalnych lub umozliwienie dzieciom wyboru miedzy siedzeniem na
krzesle lub poduszce, wspiera rézne preferencje sensoryczne i edukacyjne.

3. Przynaleino$¢ i uczestnictwo:

Prawdziwa inkluzja oznacza co$ wiecej niz tylko fizyczng obecnos¢ — oznacza aktywny udziat
i bezpieczenstwo emocjonalne. Dzieci czujg sie czescig spotecznosci, gdy dostrzega sie ich mocne
strony, szanuje sie réznice i sg wigczane w znaczgce doswiadczenia grupowe.

W przedszkolu inkluzywnym rola nauczyciela przesuwa sie z "organizowania aktywnosci" na
projektowanie mozliwosci uczestnictwa. Obejmuje to przewidywanie potencjalnych barier (np.
przecigzenia sensorycznego, niejasne przejscia) oraz proaktywne dostosowywanie otoczenia w celu
ich usuniecia. Celem nie jest dopasowanie dzieci do klasy, lecz uczynienie jej dostepng dla wszystkich.

Zasady te opierajg sie na podejsciach Pozytywnego Wsparcia Behawioralnego wprowadzonych w
programie nauczania i przektadajg je na codzienne rutyny w klasie.

Praktyczne strategie tworzenia inkluzywnego srodowiska
(fizycznego, spotecznego, dydaktycznego i wspotpracy).

Inkluzywne srodowiska przedszkolne sg budowane celowo. Kazdy zakatek klasy, kazda codzienna
zmiana i kazda interakcja mogg wspiera¢ lub kwestionowac udziat. Celem jest uczynienie inkluzji
widoczng i praktyczng — czyms, co edukatorzy robig codziennie, a nie abstrakcyjng idea.

Srodowisko fizyczne — przygotowanie gruntu do udziatu

Dobrze zorganizowana sala sprzyja spokojowi, niezaleznosci i skupieniu. Mate zmiany fizyczne
moga zrobi¢ duzg rdznice dla dzieci autystycznych, a wtasciwie dla wszystkich.

Lista kontrolna dla inkluzywnej przestrzeni lekcyjnej:

[ Jasno okreslone obszary dla roznych rodzajow zabawy i nauki
(zabawy klockami, kacik czytelniczy, kacik odpoczynku).
[ Wizualne etykiety (zdjecia lub piktogramy) na pétkach i materiatach.

0 Wizualny dzienny harmonogram wyswietlany na wysokosci oczu dziecka i aktualizowany
w razie potrzeby.

[ Spokojna, niskostymulowana strefa dostepna do samoregulacji.
[0 Oswietlenie regulowane lub ztagodzone (lampy, zastony), aby zmniejszy¢ stres sensoryczny.

[ Ciche materiaty i powierzchnie pochtaniajace diwiek (dywany, filcowe poduszki).
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[0 Szerokie, niezagracone $ciezki umozliwiajgce swobodny ruch.

Szybkie rozwigzania w przypadku pojawiajqgcych sie trudnosci:

SEE]

Sprébuj najpierw
tego

Jesli to nie dziata

Zapobiegaj
nastepnym razem

Dziecko chowa sie
pod stotem.

Nadmierna
stymulacja podczas
zmiany aktywnosci.

Dziecko biega po
pokoju.

Dziecko denerwuje
sie hatasem.

Dziecko czesto
wpada na innych.

Trudnosci w
znalezieniu
materiatow.

Dziecko unika
okreslonych miejsc
(np. kacika
plastycznego).

Zmniejsz $wiatto,
ogranicz hatas,
zapewnij spokdj.

Daj wizualne
odliczanie (np. karty
3-2-1).
Delikatnie poprowad?
do bezpiecznej strefy,
uzywaj spokojnego
tonu.

Daj stuchawki
redukujgce hatas lub
przenies sie do
cichszej strefy.

Zredukuj batagan,
oczyszczaj Sciezki.

Wskaz lub pokaz
wskazéwke
obrazkowa.

Obserwuj
os$wietlenie/hafas;
Zmniejsz obcigzenie
sensoryczne.

Zostan w poblizu, unikaj
ttumu.

Oferta prowadzenia za
reke lub "obiekt
przejscia".
Przekieruj do okreslonej
"strefy ruchu" (mini-
trampolina, mata
rozciggajaca).

Obniz gto$nos¢ grupy
sygnatem "ciche rece".

Daj dziecku zadanie
"ciezkiej pracy"
(noszenie klockow,
pchanie woézka).

Trzymaj na widoku tylko
niezbedne przedmioty.

Zapewnij mata,
przenosng wersje
aktywnosci.

Stwoérz maty
"przytulny kacik" z
delikatnym
oswietleniem.

Utrzymuj aktywnosci
spdjne i wyznaczone.

Wyznacz obszar
ruchu z wizualnymi
znakami na
podtodze.
Dodaj
dywany/filcowe
podktadki, ostrzegaj
przed gtosnymi
dzwiekami (np.
dzwonkiem).
Cotygodniowe
przegladanie uktadu
pod katem
zattoczenia;
Planowanie
przeptywu ruchu.
Przechowuj
dodatkowe zabawki
poza zasiegiem
wzroku, aby
ograniczy¢
przecigzenie
wzrokowe.

Dostosuj materiaty
(np. grubsze pedzle,
farby bez zapachu).

Srodowisko spoteczne i emocjonalne — Budowanie poczucia

przynaleznosci

Przedszkole inkluzywne to nie tylko miejsce, gdzie wszystkie dzieci sg obecne — to przestrzen, w
ktorej kazde dziecko czuje sie czescig siebie. Bezpieczeristwo emocjonalne i przewidywalne rutyny
spofteczne pomagajg dzieciom uczestniczy¢é pewnie i budowaé zaufanie w grupie. Dla dzieci
autystycznych, ktére mogg mieé trudnosci z przejsciami, sygnatami spotecznymi lub uwaga grupowsa,
kluczowe sg konsekwentne i petne szacunku relacje.
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Strategie promowania przynaleznosci:

1. Zaczynaj i koncz kazdy dzien znanymi rytuatami — takimi jak poranne koto powitalne i

piosenka pozegnalna.

2. Uzywaj kart emocji wizualnych, aby pomdc dzieciom rozpoznaé i nazwac uczucia.
3. Ustal jasne spoteczne oczekiwania za pomocg wizualnych plakatow z zasadami ("Stuchamy,

gdy inni méwig").

4. Rotujrole pomocnika w klasie (lider zadania, pomocnik przy positkach, nadzorca materiatéw),
aby kazde dziecko miato widoczne poczucie wkfadu.

5. Cwicz gry kooperacyjne, ktére wymagaja wspétpracy, a nie rywalizacji.

6. Chwal konkretne pozytywne zachowania: "Czekate$ na swojg kolej — to byto bardzo

cierpliwe!"

7. Uzywaj spokojnego, potwierdzajgcego jezyka, gdy emocje narastajg: "Widze, ze jestes$

sfrustrowany. wezmy razem gteboki oddech."

Szybkie pomysty na momenty integracji spotecznej:

Sprébuj tego w swojej klasie

"Wybdr powitania" przy porannym

Czas trwania

'Budu1 - przybyciu: uscisk dtoni, machanie 5 min
codzienne wiezi , .
reka lub usmiech
Zachecaj do . . .
Mate grupy "gry pomocowe" (dwoje .
pracy Lo 10 min
. dzieci niesie razem koszyk)
zespotowej
"Tablica zyczliwosci" — dzieci rysuja
Cwicz empatie jedng mitg rzecz, ktérg zrobity dla 10 min
przyjaciela
Wzmacniaj Cotygodniowe "koto Swietowania" — .
R . AT 10 min
spotecznosé kazdy dzieli sie jednym sukcesem

Srodowisko dydaktyczne — Udostepnianie nauki wszystkim

Klasy wiaczajgce uznajg, ze dzieci uczg sie i komunikujg na rézine sposoby. Dla wielu dzieci
autystycznych drobne zmiany w sposobie prezentacji instrukcji, materiatow i zaje¢ grupowych moga
przeksztatcic frustracje w zaangazowanie. Celem nie jest tworzenie oddzielnych lekcji, lecz uczynienie

wspolnej nauki dostepna dla wszystkich.

Podstawowe strategie elastycznego nauczania:
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Dawaj krétkie, jasne instrukcje zaréwno stowami, jak i gestami (np. wskazuj, pokaz obrazek).
Po wydaniu instrukcji daj dodatkowy czas na przetwarzanie — odliczaj cicho do pieciu przed
powtdrzeniem.

e Korzystaj z wsparcia wizualnego przy aktywnosciach (kartki ze zdjeciami, kroki oznaczone
kolorami, tablice "Najpierw — potem").

e Wigcz podejmowanie decyzji do codziennych rutyn ("Chcesz zacza¢ od malowania czy
uktadania zagadek?").

e Zaproponuj alternatywne sposoby reagowania — wskazywanie, pokazywanie lub uzywanie
zdjecia zamiast mowienia.

e Zapewnij przerwy w ruchu miedzy zajeciami siedzacymi, aby zachowaé koncentracje

i regulacje.
e Wprowad?

materiaty wielosensoryczne

(teksturowane

manipulacyjne), aby wspieraé zaangazowanie.

Wyzwanie

Sprébuj najpierw
tego

Jesli to nie dziata

litery,

piaskownice, $rodki

Zapobiegaj
nastepnym razem

Dziecko ignoruje
instrukcje.

Dziecko traci

koncentracje

podczas pracy
grupowe,;.

Dziecko skupia sie
na jednej zabawce
lub temacie.

Dziecko opiera sie
zmianom
aktywnosci.

Dziecko ma
trudnosci z
nasladowaniem
czytania bajek.

Dziecko unika zadan

motorycznych

(ciecie, rysowanie).

Lista kontrolna: "Czy uczynitem te lekcje dostepna dla wszystkich?"

Upros¢ zdanie i wykaz
dziatanie.

Zaproponuj wybor
siedzenia (amortyzacja,
kotyszacy sie stotek).

Wykorzystaj
zainteresowanie jako
punkt wyjscia
("Policzmy twoje
samochody").

Daj wizualne odliczanie
lub sygnat muzyczny.

Uzywaj rekwizytéw,
pacynek lub zdjec¢

Proponuj narzedzia
dostosowane (grubsze
otéwki, nozyczki
sprezynowe).

Pofacz stowa z
wizualng wskazéwka
(zdjecie lub gest).

Przesun dziecko blizej
nauczyciela lub tablicy
wizualnej.

Ustaw wizualny timer
do wykonywania tury.

Zaoferuj im "karte
przejsciowg", ktéra
moga miec przy sobie.

Zadawaj krotkie
pytania dotyczace
prognoz ("Co sie
wydarzy dalej?").

Skré¢ dtugosc zadan i
zapewnij wskazoéwki
reka nad reka.

O Uzywatem zaréwno wskazéwek wizualnych, jak i ustnych.

[0 Oferowatem rdzne opcje w ramach aktywnosci.

Miej pod reka mata
wizualng "karte
instrukcji" do
powtarzania.

Skracaj aktywnos¢,
przeplataj zadania o
wysokiej i niskiej energii.

Wtacz zainteresowanie
dziecka do celow
edukacyjnych.

Utrzymuj spdjnosc
sygnatoéw przejsciowych
przez caty dzien.

Zapewnij rekwizyty do
ponownego opowiadania
po zakonczeniu.

Wiacz codzienng
rozgrzewke motoryczng
(np. plastelina,
wyciskanie pitki).

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci. Numer
projektu: KA220-SCH-B925D639
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O Sprawdzatem zrozumienie gestami lub wizualizacjami.
0 Zaplanowatem przynajmniej jeden ruch lub przerwe sensoryczng.
O Pozwolitem na alternatywne formy uczestnictwa (np. wskazywanie, pokazywanie).

O Zakonczytem aktywnos$é pozytywnym wzmocnieniem lub pochwata.

Srodowisko wspétpracy — Praca z rodzinami i personelem

Tworzenie inkluzywnego srodowiska przedszkolnego to wspdlne obowigzki. Gdy nauczyciele,
asystenci i rodziny wspdtpracujg, dzieci doswiadczajg konsekwencji, zaufania i ptynniejszych przejsé
miedzy domem a szkoty. Rodziny najlepiej znajg swoje dzieci, a ich spostrzezenia sg niezbedne do
dostosowania praktyk klasowych do indywidualnych potrzeb.

Praktyczne kroki do wspotpracy:

e Regularnie komunikuj rodzicom co dziata — nawet krétkie codzienne notatki czy zdjecia
pomagaja.

e Zapytaj rodzicdw o zainteresowania, czynniki wyzwalajgce i strategie uspokajajgce dziecko,
wiaczajac je do planowania dziatan w klasie.
Uzywaj prostego, pozytywnego jezyka, gdy rozmawiasz o postepach:
"Dzi$ Anna dofaczyta do zaje¢ w kole na pieé¢ minut dtuzej niz ostatnio!"
Angazuj asystentéw klasowych w planowanie i informacje zwrotne — uzgodnij spdjne
wskazowki, stownictwo i oczekiwania.

e Organizuj krétkie, cotygodniowe wspdlne refleksje, aby okresli¢, co pomogto kazdemu dziecku
osiggnac sukces .

e Dostosowuj strategie miedzy domem a przedszkolem, kiedy tylko jest to mozliwe (np.
uzywajgc tego samego wizualnego harmonogramu lub kart "Najpierw—Potem").

Narzedzia do szybkiej komunikacji:

Narzedzie Jak uzywac

Codzienna notatka lub  Podziel sie pozytywnym "Dzis tanczyliSmy do ulubionej piosenki
zdjecie. momentem. Lukasa!"
"Co dzi$ zadziatato"? Zidentyfikuj skuteczne Edukator podaje jeden krotki przyktad;
strategie Rodzice dodajg notatke w domu.
Notatnik Most miedzy domem a Prowadz krotkie, faktograficzne notatki —
komunikacyjny. szkotq. unikaj dtugich raportow.
Wspdlne wsparcie Promuj spojnosé. Wydrukuj lub wyslij e-mailem te same
wizualne. wizualizacje, ktére byty uzyte w szkole, aby

rodzice mogli aplikowaé¢ w domu.

Wiaczenie jest najskuteczniejsze, gdy nauczyciele, asystenci i rodziny dzielg spdjne podejscie.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Co-funded by . Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosic¢ za nie odpowiedzialnosci. Numer
the European Union X
projektu: KA220-SCH-B925D639
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Podsumowanie

Inkluzywne $rodowisko przedszkolne buduje sie krok po kroku — poprzez strukture, empatie
i prace zespotowa.

e Dobrze zorganizowana przestrzen fizyczna pomaga dzieciom przewidzie¢, co wydarzy sie

dalej.
e Pozytywny klimat spoteczny zacheca kazde dziecko do poczucia sie zauwazonym

i docenionym.
e Elastyczne nauczanie pozwala réznorodnym uczniom uczestniczy¢é we wspdlnych

doswiadczeniach.

Wspdtpraca z kolegami i rodzinami zapewnia spdjnosé wsparcia w roznych miejscach.
Kazda zmiana, nawet najmniejsza, moze uczyni¢ klase bardziej dostepng i radosng dla
wszystkich dzieci.

Samoocena dla nauczycieli

Zastanow sie nad swojg obecng praktyka, oceniajgc = Tak, ? = Czesciowo, = Jeszcze nie v X

Oswiadczenie

Moje sale lekcyjne s3 wyraznie zdefiniowane i wizualnie
oznaczone.

Uzywam wskazowek wizualnych w codziennych rutynach
i przejsciach.

Kazde dziecko ma dostep do spokojnej lub cichej przestrzeni.

Dostosowuje komunikacje do potrzeb kazdego dziecka.

Oferuje opcje wspierajgce autonomie i zmniejszajace
frustracje.

Regularnie wymieniam sie informacjami z rodzinami
i asystentami.

Dodatkowe zasoby
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YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=a2wJqDw9B68
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Biuro Head Start. (2024). Skuteczne praktyki tworzenia inkluzywnych placéwek wczesnodzieciecych
[Wideo]. HeadStart.gov. https://headstart.gov/children-disabilities/article/early-childhood-inclusion-
video

Sie¢ Edukacyjna Umozliwiajgca (EENET). (b.d.). Inkluzywne filmy i podreczniki szkoleniowe dla
wczesnej edukacji dzieciecej. https://www.eenet.org.uk/inclusive-early-childhood-education-

training-videos/

Kanat Nauczania. (2023). Tworzenie inkluzywnej klasy wczesnoszkolnej [Wideo]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=maB72pXWnnw

Budowanie klas inkluzywnych. (2023). Budowanie klas inkluzywnych od samego poczatku [Podcast].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=AZRWZLhiEjU

Centrum Potudniowego Uniwersytetu Stanowego Connecticut dla oséb z ASD. (b.d.). Skuteczne
strategie nauczania ucznidw z autyzmem [Seria filméw rozwojowych zawodowych].
https://www.southernct.edu/asd-center/Video-and-Asynchronous-Programs/training

Centrum Inkluzywnej Opieki nad Dzie¢mi. (2023). Wiaczenie ma znaczenie: Wykorzystanie wsparcia
wzrokowego w programach wczesnodzieciecych (Czes¢ 1) [Podcast].
https://www.inclusivechildcare.org/podcast-inclusion-matters/using-visual-supports-early-

childhood-programs-part-one

Berlin Cosmopolitan School. (2025). Podcasty o inkluzji i nauce jezykdw we wczesnym dziecinstwie.
YouTube. https://www.cosmopolitanschool.de/en/general/now-on-youtube-bcs-launches-two-
inspiring-podcasts-on-inclusion-and-language-learning-in-early-childhood/

Krajowe Stowarzyszenie Edukacji Matych Dzieci (NAEYC). (2021). Indywidualnos¢ i praktyki
inkluzywne dla wczesnego dziecinstwa. Mate dzieci, 76(5).
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/winter2021/inclusive-practices

Centrum Doskonatosci ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowych Uniwersytetu Connecticut. (2014).
Seria webinardw o inkluzywnej edukacji wczesnodzieciecej [Playlista wideo]. YouTube.
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSy9dG4ld1oRa8ukh8GZy9FaMhap6dMGi
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Rozdziat 4: Zréznicowane i elastyczne nauczanie

Zrozumienie zmiennosci uczenia sie u dzieci autystycznych

Kazde dziecko autystyczne uczy sie inaczej. Zrozumienie zmiennosci uczenia sie oznacza uznanie, ze
rozwdéj, mocne strony i wyzwania w spektrum autyzmu sg wysoce indywidualne. Autyzm nie jest
liniowym kontinuum od "tagodnego" do 'ciezkiego"; zamiast tego odzwierciedla mozaike
umiejetnosci, ktére moga sie rézni¢ w rdznych dziedzinach, takich jak komunikacja, interakcje
spoteczne, przetwarzanie sensoryczne i funkcje wykonawcze (Pellicano & Burr, 2022). Dziecko moze
wykazywac zaawansowane zdolnosci w jednej dziedzinie (np. pamieé¢ wzrokowa) i potrzebowac
znaczacego wsparcia w innej (np. elastycznos¢ spoteczna).

Nauczyciele pracujacy w przedszkolach inkluzywnych muszg wiec odejsé od nauczania "jeden rozmiar
dla wszystkich". Zamiast tego kluczowymi elementami sg obserwacja i reakcja. Zmiennos¢ nie oznacza
deficytu, lecz réznice — a elastyczne nauczanie uznaje, ze rdéznice sg naturalne i cenne w kazdej
spotecznosci uczacej sie (Prizant, 2015).

Jesli zauwazysz X = Sprobuj Y (Gdy zauwazysz, ze jakas strategia nie jest skuteczna u dziecka
autystycznego, warto sprobowac alternatywnego podejscia. Elastycznos¢ i gotowos¢ do
dostosowania interwencji mogg znaczgco poprawic rezultaty).

Dziecko unika wspdlnych Przecigzenie sensoryczne proponuj opcje cichego udziatu (np. siedzenie nieco z boku,
lub spoteczne. trzymanie znajomego przedmiotu).

zabaw w kole.
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Dziecko opiera sie zmianom Trudnosci z niepewnoscia. Korzystaj z wizualnych timerdw, podgladaj kolejne
zadania za pomoca zdjed i utrzymuj rutyny.
aktywnosci.
Dziecko powtarza Twoje stowa zamiast Echolalia jako préba Modeluj krétkie,
odpowiadac. komunikacji.
funkcjonalne frazy i chwal wysitek interakcji.

Szybka lista kontrolna do identyfikacji mocnych stron i wyzwan:

Obserwuj zarowno podczas gry ustrukturyzowanej, jak i swobodne;.

Zwrdéc¢ uwage, co najtatwiej przycigga uwage dziecka.

Zidentyfikuj preferowane kanaty sensoryczne (wzrokowy, stuchowy, dotykowy).
Zapisz wyzwalacze stresu lub wycofania sie. Polegaj na zapisach obserwaciji
Refleksja co tydzien: Ktdre interwencje pomogty? Ktére sytuacje pozostajg trudne?

Elastyczne metody nauczania

Elastycznos$¢ w nauczaniu oznacza oferowanie wielu Sciezek do tego samego celu nauczania,
dostosowywanie tresci, materiatéw i trybéw uczestnictwa tak, aby kazde dziecko — w tym te z ASD
— miato sensowny dostep do nauki (Losberg, 2024). Zasada ta jest zgodna z zaleceniami Universal
Design for Learning (UDL) oraz Europejskiej Agencji ds. Edukacji Specjalnej i Inkluzywnej (2022).

Rusztowanie wizualne

Przedstaw instrukcje zaréwno stownie, jak i obrazkami.

Uzywaj spéjnych symboli lub prawdziwych zdje¢ do planu w klasie.

Wyswietlaj tablice "najpierw — potem", aby wyjasni¢ kolejnos¢ (np. najpierw sprzagtanie, -
potem czas na opowiesc).

Zachecaj dzieci do samodzielnego korzystania z pomocy wzrokowe;j.

Przyktad: Podczas grupowej pracy plastycznej pokaz zdjecia kazdego etapu, zamiast tylko
mowic. To zmniejsza lek i zwieksza autonomie.

Uczenie sie oparte na wyborach

Oferuj ograniczone opcje (np. dwa zadania, dwie role lub dwa materiaty) zamiast
nieograniczonej swobody. Jesli zauwazysz, ze uczen ma trudnosci z wyborem, mozesz
przedstawi¢ mu dwie opcje: jedng, ktéra mu sie podoba, i druga, ktéra mu sie nie podoba,
aby médgt zaczgé podejmowac decyzje, jednoczesnie oferujgc mu wsparcie.

Podkreslaj, ze wszystkie opcje prowadzg do sukcesu ("Chcesz malowa¢ pedzlami czyp
ggbkami?").

Doceniaj decyzje wzmacniajgce sprawczosc.

Uniwersalne Projektowanie Nauki (UDL) w przedszkolu

Co-funded by
the European Union

Zaangazowanie: Zapewnij przyjazne sensorycznie przestrzenie i aktywnosci dla matych grup.
Reprezentacja: Uzywaj piosenek, wizualizacji i gestow jednoczesnie.

Ekspresja: Pozwdl dzieciom okazywac zrozumienie poprzez rysowanie, ruch lub uktadanie
przedmiotow.
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e Praktyczna wskazéwka: Planuj kazdg aktywnos¢ z obiektywem UDL: Jak mozna to
doswiadczy¢ przez wzrok, dzwiek i dotyk? Czy dzieci mogg reagowac na wiecej niz jeden
sposdb?

Wsparcie mediowane przez rowiesnikow

Identyfikuj empatycznych réwiesnikéw jako partneréw do nauki.

Stwérz wzdr wymiany spotecznej (powitanie, dzielenie sie, prosba o pomoc).
Wzmacniaj rdwiesnikow za inkluzywne zachowania.

Rotuj role, aby wszystkie dzieci doswiadczyty bycia pomocnikami i uczniami.
Przyktad: Podczas pracy grupowej dopasowuj dzieci strategicznie: jedno z silnymi
umiejetnosciami werbalnymi, drugie z mocnymi stronami wzrokowo-przestrzennymi.

Tabela szybkiego odniesienia — wybor strategii

Trudnosci ze zrozumieniem Wsparcie wizualn.e
instrukcji.
Niska motywacja lub uwaga. Uczenie sie oparte na wyborze.
Réznorodne preferencje Zmiany w reprezentacji UDL.
sensoryczne.
Ograniczone zaangazowanie Wsparcie posredniczone przez
spoteczne. rowiesnikow.

Ocen swojg praktyke — Lista kontrolna autorefleksji

Korzystaj z tego krétkiego narzedzia na koniec kazdego tygodnia, aby ocenié¢ i zaplanowac kolejne
kroki.

Dostosowuje te samg aktywnos¢ na rézne sposoby dla réznych
uczniéow.
Obserwuje i zapisuje preferowane przez kazde dziecko tryby
uczenia sie.
Regularnie uzywam pomocy wizualnych, aby wspierac

zrozumienie.

Celowo angazuje réwiesnikéw, by pokazaé inkluzje.

Zastanawiam sie, co zadziatato i planuje poprawe.

Ten rozdziat analizuje, jak nauczyciele przedszkolni mogg reagowac na zréznicowane profile uczenia
sie dzieci autystycznych poprzez zréznicowang i elastyczng edukacje. Podkresla, ze kazde dziecko ze
spektrum ma unikalne mocne strony i wyzwania, wymagajace elastycznego nauczania, a nie jednej
statej metody. Rozdziat wprowadza praktyczne strategie, takie jak wizualne rusztowanie, uczenie
oparte na wyborze, Uniwersalny Projekt dla Uczenia (UDL) oraz wsparcie posredniczone przez
rowiesnikow. Te podejscia umozliwiajg wiele Sciezek do osiggniecia wspdlnych celéw edukacyjnych,
zwiekszajgc zaangazowanie i inkluzje. Zawiera takze liste kontrolng do autorefleksji ("Ocen swojg
praktyke"), ktéra pomaga nauczycielom ocenic i poprawi¢ elastycznos¢ w codziennej praktyce. Ogdlnie
rzecz biorgac, rozdziat promuje podejscie oparte na responsywnych, mocnych stronach, ktére przynosi
korzysci wszystkim dzieciom w inkluzywnych klasach wczesnoszkolnych i przedszkolnych.
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Dodatkowe zasoby

OBSADA (2022). Uniwersalne wytyczne dotyczgce projektowania nauki. Praktyczne ramy do
projektowania inkluzywnych lekcji, dostosowanych do réznych profili edukacyjnych.

Europejska Agencja ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wtgczajacej (2022). Kluczowe zasady
inkluzywnej edukacji wczesnoszkolnej. Dostarcza europejskie wytyczne polityczne oraz prawdziwe
przyktady z przedszkoli inkluzywnych.

https://www.european-agency.org/activities/key-principles

Autistica UK (2021). Zrozumienie réznic sensorycznych. Dostepne zasoby online wyjasniajgce profile
sensoryczne i dostosowania w klasie. https://www.autistica.org.uk/what-is-autism/anxiety-and-
autism-hub/sensory-differences

Prizant, B. (2015). Unikalnie ludzki: Inny sposéb postrzegania autyzmu. Podkresla perspektywy
oparte na mocnych stronach cenne dla nauczycieli.
https://www.amas.hk/pdf/shijianshenxue/5/1421)Unikalnie%20Cztowiek%20A%20Inny%20Sposdb%
20z%20Widzenie%20Autyzm)20(Barry%20M.%20Prizant)%20.pdf

Narodowe Towarzystwo Autystyczne (Wielka Brytania). Zasoby edukacyjne dla dzieci we wczesnym
wieku. Oferuje praktyczne wizualizacje, listy kontrolne oraz szkolenia dla personelu przedszkola.
https://neurodivergencewales.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Guide-for-Early-Years-
Settings Eng.pdf Centrum Hanen (2020). Nauka jezyka i jego kochanie. Oparte na dowodach
strategie promujgce komunikacje w klasach inkluzywnych.
https://www.hanen.org/programs/learning-language-and-loving-it

Swiatowa Organizacja Zdrowia (2021). Autyzm: Kluczowe fakty. Zwiezte podsumowanie globalnych
perspektyw na wsparcie i inkluzje w zakresie autyzmu.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
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z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w ogdlnodostepnych srodowiskach. International Journal of
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Centrum Hanen. (2020). Nauka jezyka i kochanie go: przewodnik po promowaniu rozwoju
spotecznego, jezykowego i alfabetyzacji dzieci w Srodowiskach wczesnodzieciecych (wyd. 3). Toronto:
Autor.

Swiatowa Organizacja Zdrowia. (2021). Zaburzenia ze spektrum autyzmu: kluczowe fakty
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Rozdziat 5: Wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych
i relacji rowiesniczych

Rozw0dj spoteczny dzieci z ASD i wyzwania

Rozwdj spoteczny jest fundamentem wczesnego dziecinstwa (w wieku 0—6 lat). Badania pokazujg,
ze dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD) wykazujg wczesne trudnosci zaréwno
w komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej oraz interakcjach spotecznych. Kluczowe cechy ASD, takie
jak ograniczony kontakt wzrokowy, bardzo ograniczona zabawa czy wasko ukierunkowane
zainteresowania, bezposrednio utrudniajg interakcje z rowiesnikami.

Niektére badania wykazaty, ze brak interakcji spotecznych moze wynikac z braku umiejetnosci
spotecznych (np. wspdlnej uwagi, zabawy funkcjonalnej), a nie z braku checi spotecznej. Dlatego wazne
jest, abyscie jako nauczyciele rozumieli rdznice i wyzwania komunikacji spotecznej, a nastepnie
identyfikowali skuteczne strategie wspierajgce rozwdj spoteczny dzieci z ASD (Sterrett i in., 2017).
Ostatecznym celem powinno by¢ zawsze stworzenie bardziej inkluzywnego i petnego szacunku
Srodowiska nauki dla wszystkich uczniow.

Nie mozesz sie zaangazowac albo nie chcesz sie angazowac?

Rozrdznijmy dziecko, ktére decyduje sie nie angazowacé w zycie spoteczne, od braku umiejetnosci
czy zrozumienia, by to zrobic.

Sprawd? tabele, ktdra pokazuje kilka przyktadéw obserwowanych zachowan, z jakimi dziecko
z ASD moze sie zetkng¢, mozliwy powdd i mozliwg reakcje ze strony Ciebie jako nauczyciela.

Zaobserwowane Mozliwy podstawowy powdd Zalecana odpowiedz
zachowanie (wyglada (prawdopodobnie "nie

na "nie bedzie”) moge" — deficyt
umiejetnosci)

Uzyj wizualnego odliczania lub

Odmowi zmiany "obiektu przejsciowego" (matej

aktywnosci, gdy prosim Brakuje mu elastycznosci . -
J . LU y : . v , . zabawki do noszenia) jako
o przejscie z swobodnej poznawczej oraz szybkosci . .
o . . , wsparcia. Daj konkretne
zabawy do wspdlnej przetwarzania, by sie zatrzymac.

abawy w kole ostrzezenie: "Za 2 minuty
y ’ bedziemy czytac ksigzke."

Brakuje mu umiejetnosci . . .. _
) 1€ Naucz wizualnej wskazowki, takiej

iggle przer rozpoznawani natéow
) C.élg (:: L elpiors a' : s.yg 40 jak znak "czekajaca reka" lub
réowiesnikom podczas (rozpoznawania, kiedy osoba o L om
. . , .., . uzyj "gadajacej pateczki" podczas
rozmowy, nie czekajgc na konczy méwic, np. obnizenie . , .
: . . zaje¢ grupowych, aby wyraznie
swoja kolej. tonu, zmiana kontaktu , . A
oznaczyc¢, czyja kolej méwienia.
wzrokowego).

Bawi sie blisko
rowiesnikow, ale nigdy
nie inicjuje ani nie
przyjmuje propozycji Brakuje mu scenariusza inicjacji
zabawy, wyglada na spotecznej (np. "Co robisz?").
niezainteresowanego lub
unika kontaktu
wzrokowego.

Zadaj rowiesniczce konkretne
pytanie: "Zapytaj Maye, czy
potrzebuje niebieskiego bloku."
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V:ﬁi:’j;':g‘:’?;ﬂ“éi‘::;": Podejds blizej dziecka, lekko
Nie reaguje , gdy filtrowaniem nazwy z szumu tta) . p olflep j.e.w ramng |'uzyj jeglo .
. . — . , . imienia. Uzyj wizualnej wskazéwki

nauczyciel wota jego imie  lub wspdlna uwaga (trudnosci z A

z drugiego korica sali. przesunieciem uwagi z zz.sg naIizpovyac’ uwz 4 r'zedy
wciggajacego zadania na odlegty ve 7MW gep
sygnat dzwiekowy). 3

Praktyczne sposoby na poprawe umiejetnosci spotecznych
dzieci z ASD oraz stworzenie inkluzywnego srodowiska

Istnieje kilka strategii, ktére mogg poméc stworzyé mozliwosci interakcji z rowiesnikami, aby
wspierac skuteczne zaangazowanie spoteczne dzieci z ASD. Przyjrzyj sie i pomysl, jak mozesz je wtgczy¢
do $rodowiska szkolnego:

Znajomi rowiesniczy
Interwencje posredniczone przez réwiesnikéw (PMI), w ktérych dzieci z ASD angazujg sie w kontakt

z dobrze rozwinietymi réowiesnikami, moga pomadc im zdoby¢ nowe umiejetnosci spoteczne, poniewaz
moga one stanowi¢ wzér odpowiednich zachowan spotecznych (Chang & Locke, 2016).

Niektdére aktywnosci dla rowiesnikéw to:

Potfaczony rysunek.

IdZcie razem na przerwe.

Dodatkowy czas na zabawe (wspdlng lub indywidualng zabawka).
Usigdzcie razem na przekgske/lunch.

Praktyczne sposoby wyboru i szkolenia znajomego réwiesniczego

"Badz mity i baw sie "Leo, chcesz pobawic sie pociggiem czy wagonami?" (Proponuj
z Leo." dwie jasne opcje.)

Dostosowanie aktywnosci grupowych do inkluzji

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
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Udzielaj instrukcji osobiscie lub uzywaj wizualnej karty
Za duzo ustnych instrukgcji z kluczowymi krokami, aby zmniejszy¢ obcigzenie
przetwarzania stuchowego.

Gry Zmodyfikuj gry, aby byty kooperacyjne lub wyraznie
nieustrukturyzowane/rywalizacyjne uporzadkowane (np. stacja "kooperacyjne zagadki").

Historie spoteczne

Obejrzyj ten film , ktéry przedstawia korzysci ptynace z historii spotecznych. Zwrdé¢ uwage, jak
historia spoteczna jest wykorzystywana w praktyce przez nauczyciela i neurotypowe dziecko.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=INjVc-xTWdO0

Opowiesci spoteczne mogg poprawi¢ umiejetnosci spoteczne dzieci poprzez taczenie sygnatéw
wizualnych i werbalnych (O'Hara, 2010). Oto kilka umiejetnosci, ktére mozna poprawic:

Prompting

Zachowanie dotgczania do gry
Praca zespotowa

Jak reagowac na sygnaty?

Historie spoteczne mogg by¢ réwniez wykorzystywane jako silna metoda nauczania
poprzedzajacego (Koegel i in., 2012). Mozesz uzywaé opowiesci spotecznych, aby zdefiniowac
i zilustrowac oczekiwane zachowania, ktdre mogg by¢ zwigzane z konkretng umiejetnoscia. Celem jest
przygotowanie dziecka do skutecznego wykorzystania tej umiejetnosci, gdy pojawi sie taka sytuacja
W rzeczywistosci.

Z jaka konkretng umiejetnosciag spoteczna (np. dzielenie sie, czekanie, radzenie sobie z "nie")
jeden z twoich autystycznych uczniéw najczesciej ma problemy?

Dziatanie: Zapisz doktadne zdanie, ktére chcesz, aby dziecko wypowiedziato, odnoszace sie do tej
umiejetnosci.

Plan wdrozenia: Kiedy mozna poswieci¢ 5 minut indywidualnego czasu na ¢wiczenie nowego
scenariusza spotecznego przed intensywnym wydarzeniem spotecznym (takim jak zabawa czy
przerwa)?

Zobaczmy przyktad historii spotecznej, ktéra ma na celu ¢wiczenie umiejetnosci "Dotaczenie do
zabawy".

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Element Zalecana zawartosc
skryptowy

Przedstawia scene i opisuje, co "Czasem przyjaciele bawig sie zabawka,

zwykle sie dzieje. ktdra lubie, i chce sprébowac".

Dostarcza konkretne,

(uDr;,::'kttyr.v::é) odpowiednie sformutowania lub
1% dziatania.

Gra grupowa i strukturalna

Moge powiedziec: "Czy moge teraz
sprébowac?"

Jak zorganizowac udang gre grupowg?

Zajecia grupowe i zabawa wymagajg przygotowania i uproszczenia, aby zapewni¢ skuteczne
zaangazowanie dzieci autystycznych. Celem jest podzielenie aktywnosci na mate, przewidywalne
kroki, ktére dziecko opanuje przed dotgczeniem do wiekszej grupy.

Kluczowe kroki dla gry uporzagdkowanej:
1. Przygotowanie i zapoznanie sie:

e Przed grupa pozwdl dziecku samodzielnie bawic sie konkretng gra lub zabawkg, aby zapozna¢
sie z mechanikg i elementami.
2. Wprowadzanie nowych zasad:

Aby wprowadzi¢ strukture grupy, przygotuj dziecko, méwigc: "Znam inny sposéb zabawy “
Poczekaj na zgode dziecka (skinienie gtowg, kontakt wzrokowy lub stowne "tak"), zanim
przejdziesz dalej.

e Jedli dziecko pokazuje negatywng mowe ciata lub brak zainteresowania, szanuj jego sygnat
i spréobuj ponownie pdzniej. Dziataj tylko wtedy, gdy beda gotowi zaakceptowac zmiane.

3. Umiejetnosci modelowania i werbalizacji:

e Gdy dziecko sie zgodzi, zaprezentuj nowg, uproszczong strukture zabawy. Werbalizuj kazde
dziatanie , by zasady spoteczne byty wyrazne.
Podkreslaj i modeluj kluczowe frazy spoteczne, takie jak:

Bezposrednio naucz dziecko fizycznej czynnosci polegajgcej na czekaniu na swojq kole;j.
Jesli w grze jest zwyciezca, potacz kroki bezposrednio z celem kornicowym (np. "Ktadziemy
czerwony blok tutaj, to pomaga nam wygrac gre!").

4. Informacja zwrotna i wzmochnienie:

e Doceniaj i zachecaj dziecko przez caty proces, zwtaszcza gdy wykonuje polecenie lub
pomyslnie czeka na swojg kolej.

e Jesli dziecko nie wykonuje polecenia lub przegapia wskazéwke, daj minimalnga, spokojna
informacje zwrotng , ktéra przekierowuje bez krytyki:

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
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Zatoz najpierw "nie potrafie": interweniuj, uczac brakujgcej umiejetnosci, a nie korygujac
zachowanie.

IdZ na wizualizacje: Codziennie korzystaj z harmonogramoéw, kart z podpowiadaniami i
narracji spotecznych, aby zwiekszy¢ przewidywalnosc.

Zabawa strukturalna: Uzywaj jasnych rél i wyraznego jezyka ("Moja tura"), aby zmniejszy¢
niejednoznacznos¢.

Coachuj rowiesnikéw: Traktuj Peer Buddies jako niezbednych, przeszkolonych partneréw
integracji.

Zaktadaj kompetencje: Doceniaj kazdg probe nawigzania kontaktdw spotecznych i utrzymuj
wysokie oczekiwania wobec nauki.

Potwierdzaj emocje: Jesli dojdzie do zatamania lub odmowy, zwrd¢ uwage na te uczucia,
ktore pojawity sie przed zadaniem. Uzywaj prostych stow, takich jak: "Widze, ze jestes
sfrustrowany, bo klocki spadty. To w porzadku by¢ sfrustrowanym. Wezmy gteboki
oddech/przerwe".

Integruj zainteresowania specjalne: Kiedy to mozliwe, wykorzystuj specjalne
zainteresowania dziecka (np. dinozaury, pociagi, przestrzen kosmiczna) jako walute interakcji
spotecznych. Strukturyzuj gry, w ktérych muszg dzieli¢ sie swojg wiedzg lub uzywac ulubionych
przedmiotow do komunikacji z rowiesnikami.

Poziom umiejetnosci sportowych: Unikaj ztozonych aktywnos$ci wymagajgcych wysokiego
poziomu nieustrukturyzowanej interakcji i koordynacji (np. szybkie gry, takie jak pitka nozna czy
koszykoéwka), jesli dziecko nie jest jeszcze biegte w podstawowych elementach (takich jak
dokonywanie zmian, wykonywanie wieloetapowych wskazéwek werbalnych czy przewidywanie
dziatan réwiesnikéw). Zacznij od prostych rzeczy i stopniowo zwiekszaj poziom.

Podsumowanie

Rozwdj spoteczny dzieci z ASD jest utrudniony przez deficyty w komunikacji i interakcjach spotecznych,
czesto wynikajgce z braku umiejetnosci, a nie z braku checi. Nauczyciele powinni interweniowac, uczac
brakujgcych umiejetnosci, wykorzystujgc wizualne wsparcie, takie jak harmonogramy i opowiesci
spoteczne, aby wyraznie zdefiniowad oczekiwane zachowania i kontekst. Skuteczne strategie obejmujg
coaching réwiesnikdw w zakresie uporzadkowanych interakcji oraz dostosowywanie aktywnosci
grupowych tak, by byty wspétpracujgce i mniej werbalnie wymagajgce. Celem jest zawsze stworzenie
inkluzywnego Srodowiska, w ktérym kazda préba nawigzania kontaktu spotecznego jest celebrowana,
a kompetencja jest zaktadana.

Dodatkowe zasoby

Film o korzysciach ptynacych z wsparcia wzroku:
https://www.youtube.com/watch?v=tjN4ssPfMFM

Krétki przewodnik, dlaczego wsparcie wzrokowe jest wazne:
https://vkc.vumc.org/assets/files/resources/visualsupports.pdf

Darmowe materiaty do pobrania dotyczace umiejetnosci spotecznych: Materiaty gotowe do uzycia
w zaleznosci od umiejetnosci, na ktérych chcesz sie skupic:
https://autismteachingstrategies.com/free-social-skills-downloads-2/

Wideo z réwiesnikami: https://www.youtube.com/watch?v=8g 5wm3PQMQ

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
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Klasyczne liczniki czasu w klasie: https://www.online-stopwatch.com/classroom-
timers/#google vignette

Wsparcie wizualne na zmiane (do pobrania za darmo):
https://ocali.org/resource gallery of interventions/Turn-Taking-Supports

Ahmad, A. C., Omar, S., Sariff, A. F., Abdul Rahman, A. D. N., Yahaya, U. H., Hashim, O., Gnanasagaran,
R., & Osman, R. (2025). Umiejetnosci spoteczne dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) w
Srodowiskach wczesnoszkolnych. Journal of Social Sciences and Business, 1(1), 22-30.

Owen-DeSchryver, Jamie S.; Carr, Edward G.; Cale, Sanja |.; oraz Blakeley-Smith, Audrey. (2008).
Promowanie interakcji spotecznych miedzy uczniami ze spektrum autyzmu a ich réwiesnikami w
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Studia przypadkow

Polska
Studium przypadku 1:

Terapeutyczne przedszkole z programami ABA i PECS — Dobry Poczatek
Warszawa

Polska

Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne "Good Start" w Warszawie
prowadzi zajecia i programy dedykowane dzieciom z autyzmem.
Placéwka realizuje indywidualne programy terapeutyczne oparte m.in na
Analizie Zachowan Stosowanych (ABA) oraz rozwoju alternatywnej

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autoréwi i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosic¢ za nie odpowiedzialnosci. Numer
projektu: KA220-SCH-B925D639

Co-funded by
the European Union


https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/#google_vignette
https://www.online-stopwatch.com/classroom-timers/#google_vignette
https://ocali.org/resource_gallery_of_interventions/Turn-Taking-Supports
https://scholarworks.gvsu.edu/psy_articles/18
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.03.010
https://doi.org/10.1177/1098300712437042
https://www.sbbh.pitt.edu/sites/default/files/using_social_stories_to_teach_social_skills.pdf
https://www.sbbh.pitt.edu/sites/default/files/using_social_stories_to_teach_social_skills.pdf
https://www.sbbh.pitt.edu/sites/default/files/using_social_stories_to_teach_social_skills.pdf
https://doi.org/10.1016/bs.irrdd.2017.07.006

:

ASD inPreschool

komunikacji (PECS). Oferta obejmuje réwniez zajecia z logopedii, terapie
zajeciowq, VB-MAPP oraz programy przygotowujgce do dalszej edukacji.
Programy sg przygotowywane indywidualnie na podstawie diagnozy

i realizowane przez zespét interdyscyplinarny.

Poprawa komunikacji funkcjonalnej (m.in dzieki PECS), redukcja
problematycznych zachowan poprzez ABA, lepsze przygotowanie do
edukacji szkolnej.

Terapeutyczne Przedszkole i Szkota "Dobry Start", Warszawa

Dzieci zdiagnozowane z ASD (ok. 2,5—7 lat; dzieci z orzeczeniem o
potrzebie edukacji specjalnej).

Staty program placéwki (rekrutacja i zajecia w cyklu rocznym; zajecia
terapeutyczne wedtug indywidualnego planu).

https://dobry-start.edu.pl/

Placéwka oferuje szeroki zakres terapii (ABA, PECS, VB-MAPP), dlatego
jest dobrym przyktadem kompleksowego terapeutycznego przedszkola.

"Przedszkole ASD" — Szkota Specjalna i Osrodek Oswiatowy nr 2
(Skarzysko-Kamienna).

Polska

W Specjalnej Szkole i Centrum Edukacyjnym nr 2 dziata specjalne
przedszkole realizujgce projekt "ASD dla przedszkolakéw", skierowany
wyfacznie do dzieci z autyzmem. Placéwka oferuje kompleksowe
wsparcie rehabilitacyjne: terapie autyzmu, integracje sensoryczng,
zajecia z terapii logopedycznej, a takze stymulacje polisensoryczng i
terapie motoryczne poprawiajgce umiejetnosci motoryczne. Program
realizowany jest przez wyspecjalizowany zespét i koncentruje sie na
rozwoju komunikacji oraz funkcji spotecznych.
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Kompleksowe wsparcie dla rozwoju dziecka z ASD (komunikacja,
samoregulacja, umiejetnosci motoryczne), indywidualizacja dziatan
terapeutycznych i edukacyjnych.

Szkota Specjalna i Osrodek Oswiatowy nr 2 (specjalne przedszkole),
Skarzysko-Kamienna.

Dzieci przedszkolne z diagnozg ASD lub innymi zaburzeniami
rozwojowymi.

Program dziata w centrum od momentu rozpoczecia projektu (informacje
o projekcie sg publikowane od 2020 roku); Zajecia zgodnie z planem roku
szkolnego.

https://wiedzairozwoj.pl/projekt-przedszkolak-asd/ i strona internetowa
SOSW nr 2.

Jest to przyktad publicznej placowki edukacji specjalnej, gdzie
Swiadczone sg ustugi terapeutyczne skierowane do dzieci posiadajgcych
orzeczenie. Model ten moze by¢ wzorem dla inkluzywnych przedszkoli
rozwazajgcych rozszerzenie swojej oferty terapeutycznej.

"Grupy integracyjne i terapie wspierajgce" — Przedszkole "Mate Kroczki"
(Gdynia / Trojmiasto)

Polska

Prywatne przedszkole "Mate Kroczki" prowadzi grupy integracyjne i
terapeutyczne, realizujac programy wzbogacone o szkolenia umiejetnosci
spotecznych, sztuke sensoryczng, dogoterapie, relaksacje oraz
profilaktyczna terapie mowy. Instytucja wskazuje, ze wykorzystuje
elementy pracy wspierajgcej dzieci z trudnosciami rozwojowymi

i koncentruje sie na codziennej pracy nad umiejetnosciami spotecznymi

i wsparciem terapeutycznym.
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Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych; integracja dzieci o
réznych potrzebach; Wtgczanie terapii komplementarnych (np.
Dogoterapii) jako elementu poprawy zaangazowania dzieci.

"Mate Kroczki" — przedszkole prywatne Gdynia

Grupy integracyjne: dzieci w wieku 3-6 lat, w tym dzieci z ASD i innymi
potrzebami rozwojowymi.

Staty program; dodatkowe zajecia zgodnie z harmonogramem (np.
szkolenia, terapie cykliczne).

https://www.malekroczki.com/

"Mate kroczki" pokazuja, jak inkluzywne przedszkole moze taczy¢ ogélne
zajecia rozwojowe z terapiami wspierajgcymi — to praktyczny przyktad dla
instytucji prywatnych.

Przedszkole dedykowane dzieciom z autyzmem, Lebenswelt gGmbH
(Berlin)

Niemcy

To przedszkole przygotowuje dzieci (w wieku okoto 5-6 lat) z podejrzeniem
lub zdiagnozowanym autyzmem do nauki w ogélnodostepnej szkole. Mate
grupy, indywidualne plany wsparcia, niskostymulacyjne i jasno
zorganizowane Srodowisko klasowe oraz personel wielobranzowy to
kluczowe cechy. Srodki komunikacyjne, takie jak PECS i wizualne
harmonogramy, Opowiesci Spoteczne, przestrzenie do wycofania oraz
regularne stosowanie rytuatdw sprzyjajg bezpieczenstwu i uczestnictwu.
Koncepcje oparte na dowodach (TEACCH, elementy ABA, PECS,
modelowanie wideo) strukturyzujg codzienne czynnosci i przejscia.

Zwieksz gotowos¢ do nauki, popraw umiejetnosci spoteczne
i emocjonalne, wzmocnij komunikacje i niezaleznos$¢, zapewnij stabilnos¢
emocjonalng poprzez rutyny i strukture.

Lebenswelt gGmbH Berlin

Dzieci przedszkolne (w wieku 4/5-6 lat) z autyzmem lub podejrzeniem
autyzmu
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W trakcie

https://www.lebenswelt.de/angebote/autismus-zentrum

https://www.lebenswelt.de/angebote/autismus-
zentrum/autismusspezifische-vorschule

Ktadzie nacisk na $cistg wspodtprace z rodzicami. Korzysta z wsparcia
wizualnego i dostosowuje uktad klasy do potrzeb sensorycznych.

Przedszkole Edukacji Kuracyjnej, Centrum Autyzmu Hanower (AZH)

Niemcy

To specjalistyczne przedszkole koncentruje sie na dzieciach z autyzmem
do 6 roku zycia. Jest powszechnie uznawana za systematyczne wdrazanie
podejs¢ opartych na dowodach (TEACCH, PECS, Marte Meo, integracja
sensoryczna). Srodowisko jest wysoce uporzadkowane, wizualnie
zorganizowane i zrytualizowane. Personel wieloprofesjonalny przechodzi
regularne szkolenia specyficzne dla autyzmu. Codzienne przejscia,
aktywnosci i interakcje z rowiesnikami sg starannie planowane za
pomocg narzedzi wizualnych i komunikacyjnych.

Buduje niezaleznos¢, rozwija umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne,
wzmachia stabilnos¢ emocjonalng i samoregulacje, dba o state
zaangazowanie rodzicow.

Centrum Autyzmu Hanower (AZH)

Dzieci do 6 roku zycia z diagnozg autyzmu

W trakcie

https://www.gib-hannover.de/angebote /autismus-ambulanz/

Interdyscyplinarna wspétpraca zespotowa oraz regularne doradztwo dla
rodzicow to niezbedne cechy.
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Studium przypadku 3:
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Przedszkole inkluzywne dla biatych jednorozcow (Berlin)
Niemcy

To przedszkole stosuje w petni inkluzywne podejscie zaréwno dla dzieci
autystycznych, jak i neurotypowych. Srodowisko fizyczne
zaprojektowane jest z wyraznymi wskazéwkami wizualnymi, cichymi
strefami odosobnienia oraz zréznicowanym wsparciem dla komunikacji
i umiejetnosci spotecznych. Codzienne czynnosci sg indywidualnie
dostosowane, aby zachecaé do uczestnictwa, stosujac sie do strategii
opartych na dowodach dotyczacych autyzmu.

Zapewnia prawdziwg inkluzje, dostosowang do rozwoju dziecka, wspiera
kompetencje spoteczne i komunikacyjne, gwarantuje réwny udziat
niezaleznie od diagnozy.

White Unicorn e.V. (Berlin)

Dzieci w wieku przedszkolnym ze spektrum autyzmu

W trakcie

https://www.white-unicorn.org/projekte/kita-modell

Ktadzie nacisk na wspoétprace ze specjalistycznymi ustugami doradztwa
oraz ciaggte ksztatcenie personelu.

Cypr

Przyktad zapewnienia IECE: podkreslanie wielometodalnego opowiadania
historii do wtaczenia

Cypr

Przyktad jest opisem dziatann w publicznym przedszkolu w Limassol, ktdre
prowadzi specjalng jednostke (z dzie¢mi w wieku 3—7 lat) w granicach
szkoty ogdélnodostepnej. Najwazniejszym wydarzeniem jest lekcja
wspotorganizowana przez nauczyciela ogoélnego i specjalistycznego,
wykorzystujgca podejscie multimodalne (opowiadanie historii, muzyka,
obrazy, dramatyzacje), aby zaangazowac wszystkie dzieci w klasie
ogélnopodstawowej.
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Gtéwnym celem jest osiggniecie inkluzji i stopniowe maksymalizowanie
godzin nauczania dzieci w klasie ogdlnodostepnej. Konkretna metoda
nauczania odpowiadata na potrzeby uczenia sie wszystkich dzieci poprzez
eliminacje barier zwigzanych z jezykiem, koncentracja

i nadpobudliwoscia.

Publiczne przedszkole w jednym z najwiekszych miast na Cyprze.
Szczegolnym akcentem inkluzywnym byt nauczyciel ogélnoprogramowy
oraz nauczyciel specjalistyczny, ktérzy wspdtplanowali i wspotprowadzili
nauczanie.

Siedmioro dzieci sklasyfikowanych jako osoby ze spektrum autyzmu, w
wieku 3-7 lat. Klasa gtéwnego nurtu obejmowata dzieci z pieciu réznych
Srodowisk etnicznych i siedmiu réznych religii/jezykow.

Rok szkolny 2015-2016

https://www.european-agency.org/activities/iece/examples-inclusive-
practice-ece

Hiszpania

Studium przypadku 1:

Elastyczne przestrzenie edukacyjne dla mtodych uczniéw autystycznych
w Fundacié Mira'm

Hiszpania

Fundacié Mira'm utworzyta dedykowang jednostke wczesnej interwencji
w ramach swoich ustug przedszkolnych/edukacyjnych w Walencji,
zaprojektowang tak, aby oferowac zréznicowang i elastyczng edukacije
dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Jednostka posiada
wiele stref nauki dostosowanych do zaangazowania wizualnego,
dotykowego i ruchowego, zapewnia zadania oparte na wyborze,
interakcje posredniczone przez réwiesnikow oraz wsparcie wizualne.
Nauczyciele wspdtpracujg w réznych dziedzinach (edukacja specjalna,
logopedia, terapia zajeciowa) i dostosowujg zajecia grupowe w czasie
rzeczywistym, aby sprostac¢ réznym potrzebom dzieci.

Zwiekszenie zaangazowania i udziatu dzieci w wieku przedszkolnym z ASD
w inkluzywnych zajeciach klasowych.

Zapewnienie nauczycielom elastycznych metod nauczania, ktore
umozliwiajg réznorodne formy reprezentacji, zaangazowania i ekspresji
dla wszystkich uczniow.
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Wynik: Po jednym roku szkolnym dzieci w jednostce wykazaty poprawe
zachowan przejsciowych, wieksze zaangazowanie w zadania grupowe
oraz wzrost spontanicznych interakcji z rowiesnikami. Nauczyciele
zgtaszali, ze oferowanie wyboru i wielu drég dostepu do zadan
zmniejszato stres u dzieci z potrzebami sensorycznymi i wspierato
wigczanie réwiesnicze.

Fundacja Mira'm — centrum w Walencji

Dzieci przedszkolne (w wieku 3-6 lat) z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz ich typowo rozwijajacy sie réwiesnicy w inkluzywnych
grupach.

Rozpoczeto w 2022 roku i trwa do dzis. Faza pilotazowa trwajgca jeden
rok akademicki (2022-2023), obecnie wtgczona do regularnego
programu.

https://fundaciomiram.org

Ten przypadek jest zgodny z ramami UDL (Universal Design for Learning)
i odzwierciedla misje organizacji polegajaca na dostosowywaniu wsparcia
na przestrzeni catego okresu zycia. Fundacié Mira'm petni réwniez
funkcje szkoty specjalnej, centrum diagnostycznego i interwencyjnego,
zapewniajac ciggtos¢ wsparcia

Sciezki wyboru we wczesnych latach w Fundacié Mira'm

Hiszpania

W ramach swoich ustug dla najmtodszych dzieci Fundacié Mira'm
wprowadzita model "Sciezek wyboru", w ktérym dzieci z ASD w wieku 3-5
lat oraz ich réwiesnicy wybierajg sposréd rdwnolegtych sciezek
aktywnosci: (1) eksploracje bogatg w zmysty (ruch, dotyk), (2) zadania
wizualno-symboliczne (obrazki, dopasowywanie), (3) kooperacyjna
zabawe prowadzong przez rdwiesnikdw. Nauczyciele codziennie rotuja
role i materiaty, aby utrzymac dynamiczne i elastyczne srodowisko,
utrzymujac wspdlng grupe, ale z wyraznymi punktami wejscia do zadan.
Model ktadzie nacisk na wiele form reprezentacji i ekspresji, co
odpowiada pedagogice inkluzywnej.
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Zwiekszenie autonomii i podejmowania decyzji dzieci z ASD w
srodowiskach przedszkolnych.

Ograniczy¢ zaangazowanie lub wycofanie sie podczas sesji grupowych,
oferujac elastyczne punkty wejscia.

Wynik: W ciggu roku pilotazowego dzieci z ASD wykazywaty czestsze
spontaniczne inicjowanie zabawy z réwiesnikami, a nauczyciele zgtaszali
mniej zaktécen zwigzanych z przejsciem.

Fundacja Mira'm — centrum w Walencji

Dzieci przedszkolne w wieku 3-5 lat z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
a takze typowo rozwijajacymi sie rowiesnikami w inkluzywnych
Srodowiskach.

Obecnie jest zintegrowany jako czesé trwajacego programu edukacji
wczesnoszkolnej.

https://fundaciomiram.org

To podejscie wyraznie wspiera zréznicowane i elastyczne nauczanie
(wiele sposobdw zaangazowania/reprezentacji/ekspresji) i moze stuzy¢
jako praktyczne powigzanie z rozdziatem "Zréznicowane i elastyczne
nauczanie".

Wielosciezkowa klasa nauczania: Elastyczne nauczanie dla
przedszkolakéw z autyzmem"

Hiszpania

"Multi-Path Learning Classroom" to inkluzywna inicjatywa przedszkolna
realizowana w publicznym centrum wczesnej edukacji w Sewilli
(Andaluzja). Program koncentruje sie na zréznicowanym i elastycznym
nauczaniu, aby sprostac zréznicowanym profilom uczenia sie dzieci ze
spektrum autyzmu (ASD) oraz ich réwiesnikéw. Nauczyciele
przeprojektowali codzienne rutyny na krétkie, modutowe aktywnosci,
ktére mozna realizowac poprzez rézne sciezki sensoryczne: wzrokowe,
dotykowe, oparte na ruchu i werbalne. Kazdy poranek zaczyna sie sesjg
"Wybierz swdj start", podczas ktdrej dzieci wybierajg réwnolegte zadania
wejsciowe — takie jak dopasowywanie kart, klocki czy ruch muzyczny —
wszystkie skupione na tych samych celach nauki (uwaga, zmiana,
komunikacja). Nauczyciele planujg lekcje zgodnie z ramami Universal
Design for Learning (UDL), zapewniajac wiele sposobéw zaangazowania,
reprezentacji i ekspresji. Wizualne harmonogramy, elastyczne miejsca
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siedzace oraz zajecia z inicjatywa rowiesniczg pozwalajg wszystkim
dzieciom uczestniczy¢ na wtasnym poziomie.

- Cel 1: Zwiekszy¢ zaangazowanie i zmniejszy¢ wyzwania behawioralne
poprzez zapewnienie wielu drég dostepu do zadan edukacyjnych.

- Cel 2: Wzmocnienie komunikacji i uczestnictwa spotecznego wsréd
dzieci z ASD w klasach o mieszanych mozliwosciach.

- Wynik: Nauczyciele zgtaszali zwiekszenie udziatu dzieci autystycznych
podczas sesji grupowych. Obserwacje wykazaty 40% wzrost
spontanicznych interakcji z réwiesnikami oraz mniej przypadkéw oporu
wobec przejscia po trzech miesigcach od wdrozenia.

CEIP Los Naranjos Preschool, Sewilla — we wspdtpracy z Regionalnym
Stowarzyszeniem Autyzmu Andaluzji (Autismo Sevilla).

Dzieci przedszkolne w wieku 3—6 lat, w tym 6 uczniow ze spektrum
autyzmu, zintegrowanych w grupie liczacej 22 osoby.

Faza pilotazowa (wrzesien 2023 — czerwiec 2024); obecnie kontynuuje
dziaftalnos¢ jako czes¢ statego planu edukacji inkluzywnej Centrum.

https://www.autismosevilla.org

- Projekt jest zgodny z priorytetami edukacji inkluzywnej Erasmus+ oraz
hiszpanska Estrategia Espafiola sobre Discapacidad 2022—-2030.

- Rozwdj zawodowy byt realizowany przez Autismo Sevilla w zakresie
zréznicowanego nauczania i zasad UDL.

- Zespot przedszkolny opracowat narzedzie refleksyjne ("Ocen swojg
praktyke"), aby nauczyciele mogli samodzielnie ocenié¢ elastycznosc
projektu klasy, inspirowane metodologig projektu ASDINPRESCHOOL.

- Inicjatywa pokazuje, jak réznicowanie i elastycznos¢ mogg sprzyjac
autentycznej inkluzji dzieciom autystycznym w edukacji wczesnoszkolnej.

Grecja
Studium przypadku 1
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Wczesna Interwencja w Spotecznosci — Program ECI Fundacji Theotokos
Grecja

Jest to dtugoletni, realizowany program spotecznosciowej Wczesnej
Interwencji Dzieciecej (ECI), realizowany przez Fundacje Theotokos we
wspotpracy z kilkoma gminami. Skupia sie na wczesnym wykrywaniu
i wczesnym wsparciu dla dzieci przedszkolnych (w wieku 2-5 lat),
wykazujgcych op6znienia rozwojowe, trudnosci
emocjonalne/behawioralne lub wczesne oznaki zaburzen
neurorozwojowych, w tym autyzmu. Program odbywa sie w miejskich
ztobkach, przedszkolach i centrach spotecznych i obejmuje badania
przesiewowe, ocene rozwojowg, doradztwo rodzicow oraz indywidualng
interwencje prowadzong przez zespot interdyscyplinarny (terapia mowy,
terapia zajeciowa, psychologia, edukacja specjalna). Szkoli takze
nauczycieli przedszkolnych w rozpoznawaniu wczesnych wskaznikéw
i zapewnianiu srodowiska inkluzywnego.

e \Wczesne wykrywanie opdznien rozwojowych oraz trudnosci
emocjonalnych/behawioralnych.

e \Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych, spotecznych
i poznawczych dzieci w naturalnych warunkach przedszkolnych.
Silne, rodzinne wsparcie i wzmocnienie pozycji rodzicéw.
Budowanie kompetencji personelu przedszkolnego w zakresie
radzenia sobie z wyzwaniami neurorozwojowymi (w tym ASD).

e Inkluzja spoteczna i edukacyjna w ogdlnodostepnych
srodowiskach przedszkolnych.

® Na przestrzeni lat program objat ponad 1600 dzieci i rodzin
w uczestniczacych gminach.

Fundacja Theotokos, we wspotpracy z gminami partnerskimi (np. llion,
Agioi Anargyroi—Kamatero).

Dzieci przedszkolne (2-5 lat), ich rodziny oraz wychowawcy w miejskich
ztobkach i przedszkolach.

2016-2021

https://easpd.eu/news-detail/eci-in-the-community-for-preschool-
children-and-their-families/

Inicjatywa ta jest uznawana za "dobrg praktyke" w zakresie interwencji
wczesnoszkolnej w Europie i jest prezentowana w miedzynarodowych
bazach danych i raportach dotyczacych dobrych praktyk ECI.
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Program Interwencji Wczesnodzieciecej ELEPAP (Specjalny Program
Edukacji i Terapii Przedszkolnej)

Grecja

Program Interwencji Wczesnodzieciecej ELEPAP oferuje wczesng edukacje
i ustugi terapeutyczne dla dzieci w wieku od 18 miesiecy do 7 lat
z zaburzeniami rozwojowymi, motorycznymi, sensorycznymi lub
neurorozwojowymi (w tym dzieci ze spektrum autyzmu). Program oferuje
uporzadkowane zajecia edukacyjne dla przedszkolakéw, potgczone
z terapia mowy, terapig zajeciowa, fizjoterapig, wsparciem
psychologicznym oraz rozwojem umiejetnosci spotecznych. Promuje
wczesng nauke, komunikacje, zabawe, samodzielnos¢ oraz ptynniejsze
przejscie do srodowiska przedszkolnego lub podstawowego.

e \Wczesne wykrywanie trudnosci rozwojowych

i neurorozwojowych.

Poprawa umiejetnosci uczenia sie, komunikacji, behawioralnych
i spotecznych.

Wzmacnianie zaangazowania rodziny poprzez doradztwo

i szkolenia.

Przygotowanie do wtgczenia do ogdlnodostepnych przedszkoli.
Rozszerzenie wsparcia na tysigce rodzin w catym kraju

(w ostatnich latach wsparcie finansowe dla ~2 500 rodzin).

ELEPAP — Helleniczne Towarzystwo Ochrony i Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych (NGO).

Dzieci w wieku od 18 miesiecy do 7 lat z trudnosciami rozwojowymi lub
neurorozwojowymi (w tym ASD) oraz ich rodziny.

2010-obecnie

https://elepap.gr/en/

Byt to pierwszy w petni zorganizowany program interwencji
wczesnodzieciecej w Grecji i pozostaje jednym z najwiekszych
dostawcow terapeutycznego wsparcia przedszkolnego w kraju.
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Krajowy Program Pilotazowy dla Interwencji Wczesnoszkolnej
skoncentrowanej na rodzinie (06 lat)
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Co-funded by
the European Union

Grecja

Jest to niedawna inicjatywa na poziomie krajowym finansowana w ramach
Planu Odbudowy i Odpornosci Grecji 2.0, majgca na celu ustanowienie
uporzadkowanego systemu interwencji wczesnodzieciecej w catym kraju.
Celuje w dzieci w wieku 0-6 lat z niepetnosprawnosciami, opdznieniem
rozwojowym lub ryzykiem zaburzen neurorozwojowych (w tym autyzmu).

e Ustanowienie krajowych, opartych na dowodach i rodzinnych
ramach ECI.

® Zapewnienie wczesnego wykrywania i skoordynowanej wczesnej
interwencji u dzieci z ASD lub zagrozonych nimi oraz innymi
zaburzeniami neurorozwojowymi.

e Umozliwienie dostepu do ustug poprzez vouchery finansowane
przez panstwo.

® Promowanie inkluzji spotecznej i edukacyjnej dla matych dzieci
z potrzebami rozwojowymi.

e \Wspieranie szkolen i standaryzacje dostawcow ustug w catej
Grecji.

Rzad Grecji (Ministerstwo Spdjnosci Spotecznej i Rodziny) — realizowane

przez EETAA S.A., przy wsparciu technicznym ECI Greece / EASPD.

Dzieci w wieku 0—6 lat z niepetnosprawnosciami lub zaburzeniami
rozwojowymi (w tym ASD), ich rodziny oraz specjalisci ds. wczesnego
dziecinstwa.

Pilotazowy start: 2024—-2025. Wdrozenie w ramach planu Greece 2.0
trwa do marca 2026 (faza pilotazowa), z planowang dtugoterminowg
adopcja na szczeblu krajowym.

https://proimi.eetaa.gr

Jest to najbardziej kompleksowa krajowa reforma w Grecji dotyczaca
wczesnego wykrywania i wczesnej interwencji, majgca na celu
modernizacje ustug i integracje systemdéw wczesnego wsparcia

w przedszkolach i sSrodowiskach spotecznych.
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