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Capitulo 1: Introduccion: finalidad y resumen de la guia

Objetivo de esta guia

Esta guia tiene un objetivo principal: ayudarle a apoyar a todos los nifios de su clase, especialmente a
los que tienen autismo, mediante estrategias prdcticas y basadas en la evidencia. Usted ya sabe que
la educacion inclusiva beneficia a todos los nifios. Las técnicas que ayudan a los nifios autistas a
menudo mejoran el aprendizaje de todos los nifios en edad preescolar, como los horarios visuales mas
claros, las rutinas predecibles y las multiples formas de participar en las actividades, que favorecen el
éxito de todos.

Su papel es fundamental. Como educador de preescolar, a menudo es el primero en darse cuenta de
cudndo un nifio puede necesitar apoyo adicional. También es usted quien crea las experiencias diarias
que dan forma a la manera en que los nifios aprenden, juegan y se relacionan con los demas. Esta guia
respeta su criterio profesional y le proporciona herramientas y estrategias concretas que funcionan
en aulas reales con nifios reales.

Utilice esta guia para:

Reconocer las primeras sefiales de alerta y saber qué hacer a continuacion.
Crear entornos en el aula en los que todos los nifios puedan participar.
Adaptar su ensefianza sin crear actividades separadas

Fomentar amistades auténticas entre todos los nifios

Desarrollar su confianza en las practicas inclusivas

Como utilizar esta guia de forma eficaz

Esta guia estd disefiada como una herramienta practica para situaciones cotidianas en el aula con
nifios con autismo y para crear entornos inclusivos para todos los alumnos. Considérela una
herramienta de referencia rapida en lugar de un manual para leer de principio a fin. Cuando se
enfrente a un reto especifico, puede acudir directamente al capitulo correspondiente para obtener
estrategias inmediatas y practicas. Cada capitulo se organiza en torno a situaciones reales en el aula
con listas de verificacion, instrucciones paso a paso y herramientas listas para usar que puede
implementar de inmediato.

Resumen de los cuatro capitulos

Capitulo 2: Identificacion del trastorno del espectro autista

Este capitulo le proporciona los conocimientos necesarios para reconocer los primeros signos de alerta
del autismo en dareas clave del desarrollo, como la comunicacién, la interaccidn social y los
comportamientos repetitivos. Aprenderd a documentar de forma objetiva los comportamientos
observables y a comprender su importante papel en el proceso de identificacidn, respetando al mismo
tiempo los limites profesionales. El capitulo ofrece orientacién practica sobre cémo iniciar
conversaciones con las familias cuando surgen preocupaciones y cémo saber cuando y cémo derivar
a los especialistas adecuados.

Capitulo 3: Creacion de un entorno preescolar inclusivo

Este capitulo se centra en transformar los principios de la educacién inclusiva en la practica diaria del
aula. Descubrira comportamientos especificos de los profesores que promueven la pertenencia y la
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participacién de todos los alumnos, junto con estrategias concretas para implementar apoyos visuales,
horarios predecibles y métodos de comunicacién claros. El capitulo hace hincapié en la creacion de
una cultura en el aula que celebre la diversidad y ayude a cada nifio a sentirse valorado e incluido.

Capitulo 4: Enseilanza diferenciada y flexible

Este capitulo aborda la variabilidad en el aprendizaje que se encuentra en los nifios autistas y
proporciona métodos de ensefanza flexibles que se adaptan a las diversas necesidades dentro de las
actividades grupales. Aprenderd a reconocer las fortalezas y los retos individuales, a adaptar las
estrategias de ensefianza sobre la marcha y a disefiar planes de lecciones que ofrezcan multiples
formas para que los nifios participen, comprendan el contenido y expresen lo que han aprendido.

Capitulo 5: Apoyo al desarrollo de las habilidades sociales y las relaciones con los compaiieros

Este capitulo le ayuda a comprender las diferencias en la comunicacién social que pueden
experimentar los nifos autistas en edad preescolar y proporciona técnicas practicas para ensefar y
facilitar las habilidades sociales. Encontrara estrategias para crear oportunidades de interaccién entre
compaferos a través de enfoques estructurados, como los compafieros de juego, el juego
estructurado y los guiones sociales. El capitulo le guia en la adaptacion de las actividades grupales y la
facilitacion de amistades significativas entre nifios autistas y neurotipicos, promoviendo la inclusién y
las conexiones sociales.

Recuerde: esta guia evoluciona con usted. Las estrategias aqui presentadas se basan en la
investigacion y la experiencia real en el aula, pero sus conocimientos son importantes. A medida que
utilice estas herramientas, desarrollara su propia experiencia en la creacién de entornos inclusivos en
los que todos los nifios puedan prosperar.

Capitulo 2: Identificacion del trastorno del espectro autista

Antecedentes tedricos

La identificacidon temprana del trastorno del espectro autista (TEA) en la etapa preescolar es un paso
clave para apoyar el desarrollo a largo plazo del nifio. Las investigaciones demuestran que los nifios
gue reciben una intervencion temprana suelen progresar mejor en la comunicacién, la comprensién
social y la independencia. En el entorno preescolar, los profesores suelen ser los primeros en detectar
los signos de que un nifio puede estar desarrollandose de forma diferente a sus compafieros.

ElI TEA es una afeccién del desarrollo neuroldgico que afecta a la forma en que una persona percibe el
mundo, se comunica e interactla con los demas. Se denomina «espectro» porque cada nifio puede
experimentar una combinacién Unica de fortalezas y dificultades. Algunos nifios pueden mostrar
diferencias muy notables, mientras que otros pueden presentar signos sutiles que solo son visibles en
determinadas situaciones.

Reconocer estos signos tempranos permite a los maestros adaptarse al entorno, ajustar los estilos de
comunicaciony crear un ambiente mads propicio. Alcomprender el TEA, el personal preescolar también
puede ayudar a los padres a detectar patrones y orientarlos hacia el apoyo profesional, lo que puede
marcar una diferencia significativa en el funcionamiento diario del nifio.

Ejemplo practico
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En una clase de nifios de tres afios, un profesor observa que un nifio, a pesar de tener buenas
habilidades motoras, no responde cuando se le llama por su nombre. El nifio suele jugar solo,
alineando bloques en lugar de participar en juegos en grupo, y repite sonidos o movimientos cortos
durante el dia. El profesor observa discretamente estos comportamientos a lo largo del tiempo, toma
notas y comienza a considerar si podria ser necesario un apoyo adicional.

Esta observacion temprana y detallada no tiene como objetivo «etiquetar» al nifio, sino comprender
sus necesidades. Cuando se observan estos comportamientos y se comunican respetuosamente a las
familias, se abre la puerta al diagndstico y el apoyo tempranos.

Reconocer las primeras seiales de alerta

Los nifios con TEA pueden mostrar diferencias en varias areas del desarrollo. Los profesores pueden
centrarse en tres categorias principales:  comunicacion, interacciones sociales y comportamientos
repetitivos o intereses restringidos. (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2013; Organizacion
Mundial de la Salud, 2022). Estas areas proporcionan un marco practico para los profesores,
permitiéndoles observar patrones tempranos que pueden indicar la necesidad de apoyo adicional.

Comunicacion:

Los problemas de comunicacién suelen ser uno de los primeros signos que detectan los profesores.
Estos pueden ir desde un lenguaje limitado hasta diferencias en la expresién no verbal.

Entre los posibles indicadores se incluyen:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Lista de verificacion para profesores:

Falta de respuesta a su nombre o a instrucciones sencillas.

Contacto visual o expresiones faciales limitadas durante las interacciones sociales.
Dificultades para iniciar un didlogo o falta de comunicacion verbal o no verbal espontanea.
Repeticién de ciertas palabras, frases o sonidos (conocida como ecolalia).

. . Notas de )
Pregunta orientativa . Si/ No
observacion
. ¢Responde el nifio a su nombre en situaciones cotidianas L Si O
Comunicacion
y naturales? No
., ¢El nifio utiliza gestos, expresiones faciales o palabras O si
Comunicacion . .
para comunicar sus necesidades? No
¢El niflo intenta interactuar con sus compaferos o con Osi 0
., . . ~ - i
Interaccidn social |adultos (por ejemplo, mostrando, sefialando, uniéndose N
. o}
al juego)?
éParece el nifilo comprender peticiones sencillas Osi0
. . . , i
Lenguaje receptivolexpresadas verbalmente (por ejemplo, «ven aqui», ~
«dame...»)? °
Uso social del Si el nifio habla, ¢ participa en conversaciones reciprocas L Si O
lenguaje en lugar de repetir frases memorizadas? No
., . ¢El nifio comparte la atencion con otras personas (por 1 Si O
Atencion conjunta | . o .
ejemplo, sefialando para mostrar algo interesante)? No
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. . Notas de )
Pregunta orientativa .. Si/No
observacion
Habilidades de ¢El nifo demuestra juego imaginativo o simulado en Osid
juego lugar de solo acciones repetitivas? No
Patrones de ¢El nifo muestra movimientos repetitivos (por ejemplo, Osid
comportamiento |agitar las manos, balancearse)? No
Intereses ¢El nifio tiene intereses inusualmente intensos o O si O
restringidos limitados? No
I ¢El nifo muestra angustia cuando cambian las rutinas o O si O
Flexibilidad ., ..
cuando se produce una transicién entre actividades? No

Interacciones sociales:

Las dificultades en las relaciones sociales son otro signo clave. Es posible que los nifios con TEA no
participen de forma natural en actividades grupales o que parezcan preferir la soledad.

Ejemplos de comportamientos:

Preferencia por jugar solo y evitar los grupos de companieros.

Dificultad para compartir juguetes o turnarse.

Dificultades para comprender las expresiones faciales o las emociones de los demas.
Participacion limitada en juegos cooperativos o imaginativos.

Mini caso practico

Kasia, de 4 afios, disfruta construyendo con bloques, pero tiende a ignorar las invitaciones de otros
nifios para unirse a ella. Rara vez establece contacto visual y se enfada cuando alguien mueve su
construccion. La profesora comienza a introducir actividades grupales breves y estructuradas, como
construir juntos por parejas, para fomentar suavemente la interaccion y el compartir. Con el tiempo,
Kasia comienza a responder a rutinas sociales sencillas, como canciones de bienvenida y despedida.

Interacciones sociales: comportamientos repetitivos e intereses restringidos:

Algunos niflos con TEA pueden realizar acciones repetitivas o mostrar un interés intenso por temas u
objetos concretos.

Entre los comportamientos tipicos se incluyen:

Movimientos corporales repetitivos, como balancearse, girar o agitar las manos.

Fuerte apego a las rutinas, con angustia cuando cambian los patrones diarios.

Interés centrado en un juguete, color o tema especifico, ignorando otros estimulos.
Respuestas sensoriales inusuales, por ejemplo, taparse los oidos ante sonidos fuertes o mirar
fijamente objetos que giran.

Consejo practico:

Cuando se produzcan comportamientos repetitivos, anote su contexto, duracion y frecuencia. Esto
ayuda a identificar si aparecen durante situaciones de estrés, excitacion o transiciones. Esta
informacidn es valiosa para los especialistas que evaluan si estos comportamientos forman parte del
desarrollo tipico o son un signo de TEA.
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Documentacion y observacion
La observacion y la documentacion precisas son herramientas esenciales para los educadores de
preescolar. Ayudan a identificar patrones consistentes y proporcionan una imagen clara del desarrollo

del nifio a lo largo del tiempo.

Pasos de observacion:

Paso \ Descripcion Notas/Ejemplo
1. Registrar la Preparacion final, en la que se Ejemplo: «Durante el juego al aire
situacion habla (por ejemplo, clases de arte, | libre, en el tobogan del patio».

diversion en la estacion).

2. Describir los
comportamientos
de forma objetiva

Describa el comportamiento de
forma obijetiva, sin
interpretaciones, opiniones ni
juicios.

Ejemplo: «El nifio giré en circulos
repetidamente durante 15 segundos»
(en lugar de: «El nifio estaba
sobreestimulado»).

3. Anote la fecha,
lahoray el
contexto

Anote la fecha, la horay el
contexto de la situacidn para
poder identificar los
desencadenantes o los patrones
recurrentes.

Ejemplo: «10 de octubre, 10:20 a. m.:
transicion del juego libre a la
actividad estructurada».

4. Realice un
seguimiento del
comportamiento
mediante tablas o

Utilice tablas o graficos sencillos
para supervisar la frecuencia y los
tipos de comportamientos.

graficos

Ejemplo: «10 de octubre, 10:20 a. m.:
transicion del juego libre a la
actividad estructurada».

1. Grdfico de observacion ABC

Fecha/hora | Entorno/Activid | Antecedent | Comporta | Consecuenci | Notas / Hipotesis
ad e miento a
2. Hoja de observacion del comportamiento diario
Fech | Hora | Contexto/ | Descripcion del Intensidad | Duracié | Respuesta | Reaccion
a Entorno comportamiento | (M/M/S) n del del nifio
objetivo personal
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3. Tabla de registro de frecuencia
Comportamient | Periodo de Bloques de | Recu | Comentari
0 objetivo observacion tiempo ento | os

4. Ejemplo de bloques de tiempo (si es necesario):

09:00—
09:10
09:10-09:20
09:20-09:30
09:30-09:40
09:40-09:50
09:50-10:00

Tabla de observacion de muestras

Janek | 12.10 | Juego en el Balanceo 5 veces en 10 Se produce en
rincén sensorial repetido minutos situaciones estresantes.

Las notas regulares como esta pueden utilizarse en reuniones de profesores, consultas con los padres
y derivaciones a especialistas.

Consejo practico: Las observaciones deben centrarse siempre en el comportamiento, no en
suposiciones sobre la personalidad del nifio o la situacién familiar. Las descripciones objetivas generan
confianza y garantizan la colaboracidn con los padres y los profesionales.

El papel de los educadores de preescolar

Los profesores y cuidadores suelen ser los primeros profesionales en detectar diferencias tempranas
en el desarrollo. Su contacto diario constante les permite ver cdmo se comporta un nifio en diversos
contextos: juegos en grupo, tareas individuales, transiciones y rutinas sociales.

Las responsabilidades diarias pueden incluir:

Observar a los nifios durante diferentes momentos del dia.
Documentar los comportamientos mediante notas breves o tablas.
Comunicarse con las familias para compartir observaciones y recabar informacién sobre el
hogar.
e Consultar con psicdlogos, logopedas o educadores especiales cuando sea necesario.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
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Ejemplo de buenas practicas:

Durante las actividades artisticas, un profesor observa que un nifio se pone nervioso cuando
cambian las rutinas. El profesor introduce un horario visual con imagenes de las actividades diarias,
lo que ayuda al nifio a prepararse para los cambios. Con el tiempo, el nifio se adapta con mas
tranquilidad y comienza a participar con mas confianza.

Apoyo a la inclusion:

Los educadores pueden crear aulas inclusivas ofreciendo rutinas estructuradas, entornos predecibles
y una comunicacion clara. El uso de ayudas visuales sencillas, canciones e instrucciones breves y
concretas puede facilitar las tareas diarias a los nifios que tienen dificultades con la informacidn
abstracta o verbal.

Comunicacion con las familias y los especialistas

Hablar sobre las preocupaciones relacionadas con el desarrollo de un nifio puede ser delicado. Los
profesores deben acercarse a las familias con empatia, respeto y observaciones basadas en pruebas.

Ejemplo de guion de conversacion:

«Hemos observado que su hijo suele evitar los juegos en grupo y, a veces, repite los mismos
movimientos durante las actividades. Nos gustaria compartir estas observaciones con usted y hablar
sobre los posibles pasos a seguir para ayudarle».

Medidas para la comunicacion:

1. Presente las observaciones de forma objetiva y basada en hechos.

2. Ofrezca pequenias estrategias de apoyo dentro del centro preescolar (por ejemplo, ayudas

visuales, juegos sociales).

Sugerir la consulta con un psicélogo, logopeda o centro de asesoramiento si es necesario.

4. Concierte una reunién de seguimiento para revisar el progreso y comentar nuevas
observaciones.

w

Consejo practico: Los padres pueden sentirse ansiosos o a la defensiva cuando se discuten cuestiones
relacionadas con el desarrollo. Hacer hincapié en el objetivo de ayudar al nifio a alcanzar su potencial,
en lugar de asignarle una etiqueta, puede hacer que las conversaciones sean mas productivas y
positivas.

Resumen

El reconocimiento temprano del trastorno del espectro autista no solo consiste en identificar los retos,
sino también en detectar las fortalezas individuales. Muchos nifios con TEA tienen una memoria, una
atencion al detalle o una creatividad notables que pueden enriquecer las actividades en grupo si se
les apoya adecuadamente.

A través de la observacion, la documentacidn, la colaboracion con las familias y la comunicacién con
especialistas, los educadores de preescolar desempefian un papel esencial en la construccion de un
puente hacia la intervencién temprana vy la inclusién. Al actuar temprano, los maestros ayudan a los
nifios con TEA a participar mas plenamente en la vida social y educativa del preescolar, sentando las
bases para el éxito futuro.
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Capitulo 3: Creacion de un entorno preescolar inclusivo

Antecedentes tedricos

Un entorno preescolar inclusivo es aquel en el que todos los nifos, independientemente de su
capacidad, origen o perfil de aprendizaje, pueden participar, sentirse parte del grupo y aprender junto
a sus companeros. La inclusidn no consiste en crear espacios o actividades separados para los nifios
con trastorno del espectro autista (TEA), sino en disefiar rutinas e interacciones cotidianas de manera
que todos los nifios puedan acceder a ellas de forma significativa.

Las aulas inclusivas se basan en tres pilares interconectados:
1. Previsibilidad y estructura:

Los nifios, en particular los que tienen TEA, prosperan cuando el dia sigue rutinas claras y
coherentes. Las sefiales visuales, los rituales familiares y los espacios claramente definidos ayudan a
los nifios a comprender lo que va a suceder a continuacidn y lo que se espera de ellos.

0. Accesibilidad y flexibilidad:

Los entornos de aprendizaje que permiten multiples formas de participar, moverse y comunicarse
se adaptan de forma natural a las diversas necesidades. Por ejemplo, proporcionar instrucciones tanto
visuales como verbales, o permitir a los nifios elegir entre sentarse en una silla o en un cojin, favorece
las diferentes preferencias sensoriales y de aprendizaje.

0. Pertenenciay participacion:
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La verdadera inclusidon significa mas que la presencia fisica: significa participacidon activa y
seguridad emocional. Los nifios sienten que pertenecen a un grupo cuando se reconocen sus puntos
fuertes, se respetan sus diferencias y se les incluye en experiencias grupales significativas.

En un preescolar inclusivo, el papel del profesor pasa de «organizar actividades» a disefiar
oportunidades de participacién. Esto incluye anticipar posibles barreras (por ejemplo, sobrecarga
sensorial, transiciones poco claras) y adaptar de forma proactiva el entorno para eliminarlas. El
objetivo no es que los nifios se adapten al aula, sino que el aula se adapte a todos los nifios.

Estos principios se basan en los enfoques de apoyo al comportamiento positivo introducidos en el
plan de estudios para educadores y los traducen en rutinas diarias del aula.

Estrategias practicas para crear un entorno inclusivo (fisico,
social, educativo y colaborativo)

Los entornos preescolares inclusivos se construyen de forma intencionada. Cada rincén del aula,
cada transicion diaria y cada interaccidon pueden favorecer o dificultar la participacién. El objetivo es
hacer que la inclusion sea visible y practica, algo que los educadores hacen todos los dias, en lugar
de una idea abstracta.

Entorno fisico: preparar el escenario para la participacion

Un aula bien estructurada favorece la calma, la independencia y la concentracion. Pequeiios
cambios fisicos pueden marcar una gran diferencia para los nifios autistas y, de hecho, para todos.

Lista de verificacion para un espacio de aula inclusivo:

O Areas claramente definidas para diferentes tipos de juego y aprendizaje

(construccion, lectura, arte, rincén de la calma).
] Etiquetas visuales (fotos o pictogramas) en estanterias y materiales.

[ Horario diario visual colocado a la altura de los ojos de los nifios y actualizado segun sea
necesario.

1 Zona tranquila y con pocos estimulos disponible para la autorregulacion.
1 lluminacidn ajustable o atenuada (ldmparas, cortinas) para reducir el estrés sensorial.
1 Materiales silenciosos y superficies que absorban el sonido (alfombras, almohadillas de fieltro).

1 Pasillos amplios y despejados para permitir la libre circulacion.

Soluciones rapidas cuando surgen dificultades:

Situacion Prueba esto Si eso no funciona Evitar que vuelva a

primero ocurrir

Crea un pequefo

. Baja las luces, reduce Quédate cerca en .
El nifio se esconde . . . . «rincon acogedor»
. el ruido, ofrece un silencio, evita . .,
debajo de una mesa . . . con iluminacién
espacio tranquilo aglomeraciones

suave
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Sobreexcitacion
durante las
transiciones

El nifio corre por la
habitacion.

El nifio se altera por
el ruido

El nino choca con
frecuencia con los
demas

Dificultad para
encontrar
materiales.

El nifio evita ciertas
areas (por ejemplo,
el rincén de arte)

Haga una cuenta atras
visual (por ejemplo,
con tarjetas 3-2-1)

Guielo suavemente a
una zona segura,
utilice un tono
tranquilo

Ofrézcale unos
auriculares con
reduccion de ruido o
Ilévelo a una zona
tranquila.

Reduzca el desorden,
despeje los pasillos

Sefalar o mostrar una
imagen como
referencia

Observe la
iluminacidn y el ruido
en esa zona; reduzca

la carga sensorial

Ofrecer la mano o un
«objeto de transicidon»

Redirijalo a una «zona
de movimiento»
definida (minicama
elastica, colchoneta de
estiramientos).

Baje el volumen del
grupo con la sefial de
«manos tranquilas».

Asigne al nifio una tarea
«pesada» (llevar
bloques, empujar un
carrito).

Mantenga visibles solo
los articulos necesarios

Proporcione una version
pequefia y portatil de la
actividad

Mantenga las
transiciones

coherentes y
sefializadas

Designe una zona de
movimiento con
marcas visuales en el
suelo.

Anadir
alfombras/almohadill
as de fieltro, avisar
antes de los sonidos
fuertes (por ejemplo,
campana).
Revisar
semanalmente la
distribucién para
evitar
aglomeraciones;
planificar el flujo de
tréfico
Guarde los juguetes
adicionales fuera de
la vista para limitar la
sobrecarga visual
Adapte los materiales
(por ejemplo,
pinceles mas gruesos,
pintura sin perfume).

Entorno social y emocional: crear un sentido de pertenencia

Un centro preescolar inclusivo no es solo un lugar donde estan presentes todos los nifios, sino un
espacio donde cada nifio siente que pertenece. La seguridad emocional y las rutinas sociales
predecibles ayudan a los nifios a participar con confianza y a generar confianza en el grupo. Para los
nifios autistas, que pueden tener dificultades con las transiciones, las sefiales sociales o la atencién
del grupo, las relaciones coherentes y respetuosas son fundamentales.

Estrategias para promover el sentido de pertenencia:

1. Comience y termine cada dia con rituales familiares, como un circulo de saludo matutino y
una cancion de despedida.
2. Utilice tarjetas visuales de emociones para ayudar a los nifios a reconocer y nombrar sus

sentimientos.

3. Establezca expectativas sociales claras con carteles visuales de reglas («Usamos las manos con
suavidad», «Escuchamos cuando otros hablany).

4. Rote las funciones de ayudante en el aula (lider de fila, ayudante para la merienda, supervisor
de materiales) para que cada nifio tenga una sensacidn visible de contribucion.

5. Practique juegos cooperativos y por turnos que requieran colaboracion en lugar de

competencia.
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6. Elogie comportamientos positivos especificos: «Has esperado tu turno, ihas sido muy
paciente!».

7. Utilice un lenguaje tranquilo y validante cuando las emociones se intensifiquen: «Veo que
estds frustrado. Respiramos hondo juntos».

Ideas rapidas para momentos de inclusion social:

Objetivo Prueba esto en tu clase Duracion

«Saludo a elegir» al llegar por la
Crear una o b .
. mafiana: apretdn de manos, saludo 5 min
conexion diaria .
con la mano o sonrisa.
Fomentar el «Juegos de ayuda» en grupos e
trabajo en pequerios (dos nifios llevan juntos J10 min
equipo una cesta)
. «Tablero de la amabilidad»: los nifios = Redirigir a una «zona de movimiento»
Practicar la L . L i
e dibujan una cosa amable que han definida (minicama elastica,
hecho por un amigo colchoneta de estiramientos)
Fortalecer la «Circulo de celebracion» semanal: 10 min
comunidad todos comparten un éxito.

Entorno educativo: hacer que el aprendizaje sea accesible para todos

Las aulas inclusivas reconocen que los nifios aprenden y se comunican de diferentes maneras.
Para muchos nifios autistas, pequeios ajustes en la forma en que se presentan las instrucciones, los
materiales y las actividades grupales pueden transformar la frustracién en participacidn. El objetivo
no es crear lecciones separadas, sino hacer que el aprendizaje compartido sea accesible para todos.

Estrategias bdsicas para una enseinanza flexible:

e Darinstrucciones breves y claras utilizando tanto palabras como gestos (por ejemplo, sefialar,
mostrar una imagen).

e Conceder tiempo adicional para procesar la informacién después de dar las instrucciones:
contar en silencio hasta cinco antes de repetirlas.

e Utilizar apoyo visual para las actividades (tarjetas con imagenes, pasos codificados por colores,
tableros «Primero-Después»).

e Incorporar la toma de decisiones en las rutinas diarias («¢Quieres empezar con la pintura o
con los rompecabezas?»).

e Ofrezca formas alternativas de responder: sefialar, mostrar o utilizar una imagen en lugar de
hablar.
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e Proporcione descansos para moverse entre las actividades sentadas para mantener la
concentracién y la regulacion.
e Introduzca materiales multisensoriales (letras con textura, bandejas de arena, manipulativos)
para fomentar la participacion.

Prueba esto primero

Si eso no funciona

Evitelo la proxima vez

El nifio ignora las

instrucciones

El nifio pierde la
concentracion
durante las
actividades en

grupo

El nifio se fija en un

juguete o tema.

El nifio se resiste a

las transiciones

El nifio tiene
dificultades para

seguir la hora del

cuento

El nifio evita las
tareas que
requieren

motricidad fina

(cortar, dibujar).

Simplifica la frase y
demuestra la accidon

Ofrecerle un juguete
para entretenerse o
una opcién de asiento
(cojin, taburete
oscilante)

Utilice su interés como
punto de partida
(«Vamos a contar tus
coches»).

Dale una cuenta atras
visual o una senal
musical

Utilice accesorios,
marionetas o fotos

Ofrece herramientas
adaptadas (lapices mas
gruesos, tijeras con
resorte).

Acompania las
palabras con una
sefial visual (foto o
gesto)

Acérquelo al profesor
o al tablero visual

Establezca un
temporizador visual
para turnarse.

Ofrece una «tarjeta
de transicién» que
pueda sostener

Haga preguntas cortas
de prediccion («éQué
pasara después?»).

Reduzca la duracion
de la tareay
proporcione

orientacién mano a

mano

Ten a mano una pequefia
«tarjeta de
instrucciones» visual
para repetirla

Acorta la actividad,
alterna tareas de altay
baja energia.

Integre el interés del
nifio en los objetivos de
aprendizaje.

Mantenga las sefiales de
transicién consistentes a
lo largo del dia

Proporcione una cesta de
cuentos para volver a
contarlos después.

Incorpore ejercicios
diarios de calentamiento
motor (por ejemplo,
plastilina, pelotas
antiestrés).

Lista de verificacion: «¢He hecho que esta leccidn sea accesible para todos?».

O He utilizado instrucciones tanto visuales como verbales.

1 Ofreci opciones dentro de la actividad.

1 Comprobé la comprensidn con gestos o elementos visuales.

1 Planifiqué al menos un descanso para moverse o estimular los sentidos.

1 Permiti formas alternativas de participacién (por ejemplo, sefialar, mostrar).

1 Terminé la actividad con refuerzo positivo o elogios.
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Entorno colaborativo: trabajar con las familias y el personal

Crear un entorno preescolar inclusivo es una responsabilidad compartida. Cuando los educadores,
los asistentes y las familias colaboran, los nifios experimentan coherencia, confianza y transiciones
mas fluidas entre el hogar y la escuela. Las familias son quienes mejor conocen a sus hijos, y sus
conocimientos son esenciales para adaptar las practicas del aula a las necesidades individuales.

Pasos practicos para la colaboracion:

e Comuniquese regularmente con las familias sobre lo que funciona; incluso unas breves notas
diarias o fotos pueden ser de ayuda.

e Pregunte a los padres sobre los intereses, los desencadenantes y las estrategias para calmar
al nifio, e intégrelos en la planificacion de su clase.
Utilice un lenguaje sencillo y positivo cuando hable del progreso:
«iHoy, Anna se ha unido al circulo durante cinco minutos mas!».
Involucre a los asistentes del aula en la planificacion y la retroalimentacién: acuerde seiales,
vocabulario y expectativas coherentes.

e Realice breves reflexiones semanales en equipo para identificar qué ha ayudado a cada nifio
a sentirse exitoso.

e Armonice las estrategias entre el hogar y el preescolar siempre que sea posible (por ejemplo,
utilizando el mismo horario visual o las tarjetas «Primero-Después»).

Herramientas de comunicacion rapida:

Herramienta Propésito Como utilizarla

Nota diaria o foto Compartir un momento «jHoy hemos bailado al ritmo de la cancidn
positivo favorita de Lukas!».
Formulario «Lo que ha Identifica estrategias El educador escribe un ejemplo breve; los
funcionado hoy» eficaces padres afiaden su nota en casa
Cuaderno de Puente entre el hogary Escriba notas breves y objetivas; evite
comunicacion la escuela informes largos
Apoyos visuales Fomente la coherencia Imprima o envie por correo electrénico los
compartidos mismos recursos visuales que se utilizan en la
escuela para que las familias los apliquen en
casa

La inclusiéon es mas eficaz cuando los educadores, los asistentes y las familias comparten un
enfoque coherente.

Resumen

Un entorno preescolar inclusivo se construye paso a paso, a través de la estructura, la empatia 'y
el trabajo en equipo.
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e Un espacio fisico bien organizado ayuda a los nifios a predecir lo que sucederd a
continuacion.
Un clima social positivo anima a todos los nifios a sentirse vistos y valorados.
La ensefianza flexible permite a alumnos diversos participar en experiencias compartidas.
La colaboracion con los compafieros y las familias garantiza que el apoyo sea coherente en
todos los entornos.

e (Cada ajuste, por pequeio que sea, puede hacer que el aula sea mds accesible y alegre para
todos los nifos.

Autoevaluacion para educadores

Reflexione sobre su préctica actual marcando v/ =Si, ? = En parte, X = Todavia no

Afirmacion

Las areas de mi aula estan claramente definidas y
etiquetadas visualmente.

Utilizo sefiales visuales para las rutinas diarias y las
transiciones.

Cada nifio tiene acceso a un espacio tranquilo o silencioso.

Adapto la comunicacion a las necesidades de cada niiio.

Ofrezco opciones para fomentar la autonomia y reducir la
frustracion.

Intercambio informacion regularmente con las familias y los
asistentes.

Recursos adicionales

Distrito escolar del area de Sun Prairie. (2018). Inclusion significativa en la primera infancia [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=a2wJqDw9B68

Oficina de Head Start. (2024). Practicas eficaces para crear entornos inclusivos en la primera infancia
[Video]. HeadStart.gov. https://headstart.gov/children-disabilities/article/early-childhood-inclusion-
video

Red de Educacion Enabling (EENET). (s. f.). Videos y manuales de formacién sobre educacién infantil
inclusiva. https://www.eenet.org.uk/inclusive-early-childhood-education-training-videos/

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
Cofunded b los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
o-funded by L . L )
- the European Union Al{dlowsual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.
Numero de proyecto: KA220-SCH-B925D639


https://www.youtube.com/watch?v=a2wJqDw9B68
https://headstart.gov/children-disabilities/article/early-childhood-inclusion-video
https://headstart.gov/children-disabilities/article/early-childhood-inclusion-video
https://www.eenet.org.uk/inclusive-early-childhood-education-training-videos/

RakN

ASD inPreschool

The Teaching Channel. (2023). Creacidon de un aula inclusiva para la primera infancia [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=maB72pXWnnw

Building Inclusive Classrooms. (2023). Creacién de aulas inclusivas desde el principio [Podcast].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=AZRWZLhiEjU

Centro ASD de la Universidad Estatal del Sur de Connecticut. (s. f.). Estrategias exitosas para ensefiar
a estudiantes con autismo [Serie de videos de desarrollo profesional].
https://www.southernct.edu/asd-center/Video-and-Asynchronous-Programs/training

Centro para el cuidado infantil inclusivo. (2023). La inclusion importa: uso de apoyos visuales en
programas de primera infancia (Parte 1) [Podcast]. https://www.inclusivechildcare.org/podcast-
inclusion-matters/using-visual-supports-early-childhood-programs-part-one

Berlin Cosmopolitan School. (2025). Podcasts sobre inclusién y aprendizaje de idiomas en la primera
infancia. YouTube. https://www.cosmopolitanschool.de/en/general/now-on-youtube-bcs-launches-
two-inspiring-podcasts-on-inclusion-and-language-learning-in-early-childhood/

Asociacion Nacional para la Educacion de Nifios Pequefios (NAEYC). (2021). Individualidad y practicas
inclusivas para la primera infancia. Nifios pequefios, 76(5).
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/winter2021/inclusive-practices

Centro para la Excelencia en Discapacidades del Desarrollo de la Universidad de Connecticut. (2014).
Serie de seminarios web sobre educacién inclusiva en la primera infancia [Lista de reproduccién de
videos]. YouTube.
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSy9dG4ld1oRa8ukh8GZy9FaMhap6dMGi
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Capitulo 4: Ensenanza diferenciada y flexible

Comprender la variabilidad del aprendizaje en los nifos autistas

Cada nifo autista aprende de manera diferente. Comprender la variabilidad del aprendizaje significa
reconocer que el desarrollo, las fortalezas y los desafios dentro del espectro autista son muy
individuales. El autismo no es un continuo lineal que va de «leve» a «grave», sino que refleja un
mosaico de habilidades que pueden variar en ambitos como la comunicacién, la interaccion social, el
procesamiento sensorial y la funcidon ejecutiva (Pellicano y Burr, 2022). Un nifio puede mostrar
habilidades avanzadas en un area (por ejemplo, la memoria visual) y necesitar un apoyo significativo
en otra (por ejemplo, la flexibilidad social).

Por lo tanto, los educadores que trabajan en centros preescolares inclusivos deben alejarse de la
ensefianza Unica para todos. En su lugar, la observacion y la capacidad de respuesta son elementos
clave. La variabilidad no implica un déficit, sino una diferencia, y la ensefianza flexible reconoce que
las diferencias son naturales y valiosas en toda comunidad de aprendizaje (Prizant, 2015).

Si observa X = Pruebe Y (cuando observe que una estrategia no es eficaz con un nifio autista, es
aconsejable probar un enfoque alternativo. La flexibilidad y la voluntad de ajustar las intervenciones
pueden mejorar significativamente los resultados).

nifio evita participar en el Sobrecarga sensorial 0 fecer una opcidn de participacion tranquila
circulo grupal social (por ejemplo, sentarse un poco apartado,
sostener un objeto familiar)

Un nifio se centra Intereses restringidos o Integre el interés en otras areas de
repetidamente en una necesidad de aprendizaje para ampliar la participacion
actividad previsibilidad
Un nifio se resiste a las Dificultad con la Utilizar temporizadores visuales, mostrar
transiciones incertidumbre. imagenes de la siguiente actividad y

mantener las rutinas
n nifo repite tus palabras |Ecolalia como intento de  pdele frases cortas y funcionales y elogie el
en lugar de responder comunicacién esfuerzo por interactuar

Lista rapida para identificar fortalezas y desafios:

Observe tanto durante el juego estructurado como durante el juego libre.

Tome nota de lo que capta mas facilmente la atencion del nifio.

Identifique los canales sensoriales preferidos (visual, auditivo, tactil).

Anote los factores que provocan angustia o desconexion. Base su evaluacion en los registros
de observacion.
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e Reflexione semanalmente: ¢ Qué adaptaciones han ayudado? ¢ Qué situaciones siguen siendo
dificiles?

Métodos de ensenanza flexibles

La flexibilidad en la ensefianza significa ofrecer multiples vias para alcanzar el mismo objetivo de
aprendizaje, adaptando el contenido, los materiales y los modos de participacién para que todos los
nifios, incluidos los que tienen TEA, puedan acceder al aprendizaje de forma significativa (Losberg,
2024). Este principio se ajusta a las recomendaciones del Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL)
y de la Agencia Europea para las Necesidades Especiales y la Educacidn Inclusiva (2022).

Andamiaje visual

Presente las instrucciones tanto con palabras como con imdgenes.

Utilice simbolos coherentes o fotografias reales para las rutinas del aula.

Exhiba tableros de «primero-después» para aclarar la secuencia (por ejemplo, primero
limpiar > después hora del cuento).

Anime a los nifios a consultar los apoyos visuales de forma independiente.

Ejemplo: durante una sesion de arte en grupo, muestre fotos de cada paso en lugar de solo
verbalizarlo. Esto reduce la ansiedad y aumenta la autonomia.

Aprendizaje basado en la eleccion

e Ofrezca opciones limitadas (por ejemplo, dos tareas, dos roles o dos materiales) en lugar de
libertad ilimitada. Si observa que el alumno tiene dificultades para elegir, puede presentarle
dos opciones, una que le guste y otra que no, para que pueda empezar a trabajar en la toma
de decisiones mientras le ofrece apoyo.

e Refuerce que todas las opciones conducen al éxito («¢Te gustaria pintar con pinceles o con
esponjas?»).

e Celebra las decisiones que refuerzan la autonomia.

Disefio universal para el aprendizaje (UDL) en preescolar

e Participacion: Proporcione espacios sensorialmente agradables y actividades en grupos
pequefos.
Representacidén: Utilizar canciones, imagenes y gestos simultdneamente.
Expresidn: Permitir que los niflos muestren su comprensién a través del dibujo, el
movimiento o la disposicion de objetos.

e Consejo practico: planifique cada actividad con una perspectiva UDL: écomo se puede
experimentar esto a través de la vista, el oido y el tacto? ¢ Pueden los nifios responder de
mas de una manera?

Apoyo mediado por companieros

Identifique a los compafieros empaticos como compafieros de aprendizaje.

Modele los intercambios sociales (saludar, compartir, pedir ayuda).

Refuerce a los compafieros por su comportamiento inclusivo.

Rote los roles para que todos los nifios experimenten ser ayudantes y aprendices.
Ejemplo: durante el juego con bloques, empareje estratégicamente a los nifios: uno con
fuertes habilidades verbales y otro con fortalezas visoespaciales.

Tabla de referencia rdpida: elegir una estrategia

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.

Numero de proyecto: KA220-SCH-B925D639

Co-funded by
the European Union




ASD inPreschool
| Necesidaddelaula |  Enfoque flexible sugerido |

Dificultad para comprender las Apoyos visuales
instrucciones
Baja motivacion o atencion Aprendizaje basado en la
eleccion
Preferencias sensoriales diversas Ajustes de representacion UDL
Participacion social limitada Apoyo mediado por
compafieros

Evalua tu practica: lista de verificacion para la autorreflexion

Utilice esta breve herramienta al final de cada semana para evaluar y planificar los siguientes pasos.

Adapto la misma actividad de multiples maneras para
diferentes alumnos.

Observo y registro los modos de aprendizaje preferidos de
cada nifio.
Utilizo ayudas visuales de forma sistematica para facilitar la
comprension.
Involucro a los compafieros de forma intencionada para
modelar la inclusion.
Reflexiono sobre lo que ha funcionado y planifico una mejora.

Este capitulo explora cémo los educadores de preescolar pueden responder a los diversos perfiles de
aprendizaje de los nifios autistas mediante una ensefianza diferenciada y flexible. Destaca que cada
nifio del espectro tiene fortalezas y retos uUnicos, lo que requiere una ensefianza adaptable en lugar
de un método fijo. El capitulo presenta estrategias practicas como el andamiaje visual, el aprendizaje
basado en la eleccion, el Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL) y el apoyo mediado por
companferos. Estos enfoques permiten multiples vias para alcanzar objetivos de aprendizaje
compartidos, mejorando la participacién y la inclusidon. También incluye una lista de verificacién para
la autorreflexion («Evalla tu practica») para ayudar a los profesores a evaluar y mejorar su flexibilidad
en la practica diaria. En general, el capitulo promueve un enfoque receptivo y basado en las fortalezas
gue beneficia a todos los nifios en las aulas inclusivas de la primera infancia.

Recursos adicionales

CAST (2022). Directrices de disefio universal para el aprendizaje. Marco practico para diseiar
lecciones inclusivas adaptables a diversos perfiles de aprendizaje.

Agencia Europea para las Necesidades Especiales y la Educacion Inclusiva (2022). Principios clave
para la educacién infantil inclusiva. Proporciona orientacidn sobre las politicas europeas y ejemplos
reales de centros preescolares inclusivos.
https://www.european-agency.org/activities/key-principles

Autistica UK (2021). Comprender las diferencias sensoriales. Recurso accesible en linea que explica
los perfiles sensoriales y los ajustes en el aula._https://www.autistica.org.uk/what-is-autism/anxiety-
and-autism-hub/sensory-differences
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Prizant, B. (2015). Uniquely Human: A Different Way of Seeing Autism. Destaca perspectivas basadas
en las fortalezas que son valiosas para los educadores.
https://www.amas.hk/pdf/shijianshenxue/5/1421)Uniquely%20Human%20A%20Different%20Way%
200f%20Seeing%20Autism%20(Barry%20M.%20Prizant)%20.pdf

Sociedad Nacional del Autismo (Reino Unido). Recursos educativos para la primera infancia. Ofrece
material visual practico, listas de verificaciéon y formacidn para el personal de preescolar.
https://neurodivergencewales.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Guide-for-Early-Years-
Settings Eng.pdf The Hanen Centre (2020). Aprender el lenguaje y disfrutarlo. Estrategias
basadas en la evidencia para promover la comunicacién en aulas inclusivas.
https://www.hanen.org/programs/learning-language-and-loving-it

Organizacion Mundial de la Salud (2021). Autismo: datos clave. Resumen conciso de las perspectivas
globales sobre el apoyo y la inclusién del autismo.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /autism-spectrum-disorders
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Capitulo 5: Apoyar el desarrollo de las habilidades sociales y
las relaciones con los companeros

Desarrollo social de los nifos con TEA y retos

El desarrollo social es un pilar fundamental durante la primera infancia (de 0 a 6 afos). Las
investigaciones destacan que los nifios con trastorno del espectro autista (TEA) muestran dificultades
tempranas tanto en la comunicacidon verbal y no verbal como en la interacciéon social. Las
caracteristicas clave del TEA, como el contacto visual limitado, el juego muy restringido o los
intereses muy especificos, dificultan directamente las interacciones con sus compafieros.

Algunos estudios han demostrado que la falta de interaccidn social podria deberse a la falta de
habilidades sociales (por ejemplo, atencién conjunta, juego funcional) y no a la falta de deseo social.
Por lo tanto, es importante que ustedes, como educadores, comprendan las diferencias y los retos de
la comunicacién social y, a continuacién, identifiquen estrategias eficaces para mejorar el desarrollo
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social de los nifios con TEA (Sterrett et al., 2017). El objetivo final siempre debe ser crear un entorno
de aprendizaje mas inclusivo y respetuoso entre todos los estudiantes.

é¢No puede o no quiere participar?

Distinguamos entre un nifo que elige no participar socialmente y uno que carece de las
habilidades o la comprensidn para hacerlo.

Consulte la tabla que muestra algunos ejemplos de comportamientos observados en nifios con
TEA, una posible razén y una posible respuesta por su parte, como educador.

Comportamiento

observado (parece
«no quiere»)

Posible razon subyacente
(probablemente «no puede»
- déficit de habilidades)

Respuesta recomendada

Se niega a hacer la
transicién cuando se le
pide que pase del juego
libre al tiempo de circulo

Interrumpe
constantemente a sus
compaiieros durante una
conversacion, sin esperar
a que haya una pausa en
el didlogo.

Juega cerca de sus
compaiieros, pero nunca
inicia ni acepta una
invitacion para jugar,
mostrando desinterés o
evitando el contacto
visual.

No responde cuando un
profesor le llama por su
nombre desde el otro
lado de la clase.

Carece de la flexibilidad
cognitiva o la velocidad de
procesamiento necesarias para
detenerse

Carece de la habilidad de
reconocer las sefiales
(identificar cudndo una persona
ha terminado de hablar, por
ejemplo, cuando baja el tono de
voz o desvia la mirada).

Carece del guion de iniciacion
social (por ejemplo, «¢Qué estas
haciendo?»).

Dificultad de procesamiento
auditivo (dificultad para filtrar
su nombre del ruido de fondo) o
atencion conjunta (dificultad
para desviar la atencion de una
tarea que le absorbe a una sefial
sonora lejana).

Utilice un temporizador visual
con cuenta atrds o un «objeto de
transicion» (un pequefio juguete
para llevar) como apoyo. Dé una

advertencia especifica: «En 2

minutos, vamos a leer un libro».
Ensefie una senal visual, como un
gesto de «mano de espera», o
utilice un «palo de hablar»
durante el tiempo en grupo para
designar explicitamente a quién le
toca hablar.

Entrene al compafiero con una
pregunta especifica: «Preguntale
a Maya si necesita el bloque
azul».

Acérquese al nifo, déle un ligero
golpecito en el hombro y utilice
su nombre. Utilice una seal
visual (como chocar los cinco)
para llamar su atencién antes de
hablar.

Formas practicas de mejorar las habilidades sociales de los
nifos con TEA y crear un entorno inclusivo

Existen algunas estrategias que pueden ayudar a crear oportunidades de interaccidn entre
companieros para favorecer la participacioén social satisfactoria de los nifios con TEA. Echales un vistazo
y piensa en cémo podrias incorporarlas en tu entorno escolar:

Compaieros
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Las intervenciones mediadas por compafieros (PMI), en las que los nifios con TEA interactdan con
companeros con un desarrollo tipico, pueden ayudarles a adquirir nuevas habilidades sociales, ya que
estos compafiieros pueden actuar como modelo de comportamiento social adecuado (Chang y Locke,
2016).

Algunas actividades para los compafieros podrian ser:

Dibujar juntos

Pasear juntos durante el recreo

Tiempo de juego libre (juguetes compartidos o individuales)
Sentarse juntos para merendar/almorzar

Formas prdcticas de seleccionar y formar a un compaiero

«Sé amable y juega con «Leo, équieres jugar con el tren o con los coches?» (Ofrece dos
Leo». opciones claras).

Adaptar las actividades en grupo para la inclusion

Dar instrucciones en privado o utilizar una tarjeta con
indicaciones visuales para los pasos clave a fin de reducir la
carga de procesamiento auditivo.

Demasiadas instrucciones
verbales

Historias sociales

Vea este video en el que se explican las ventajas de las historias sociales. Observe cémo un
educador y un nifio neurotipico utilizan una historia social en la practica.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=INjVc-xTWd0

Las historias sociales pueden mejorar las habilidades sociales de los nifios al combinar sefiales
visuales y verbales (O'Hara, 2010). Estas son algunas de las habilidades que se pueden mejorar:

Incentivar

Comportamiento de participacién
Trabajo en equipo

Cémo responder a las sefiales
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Las historias sociales también pueden utilizarse como un poderoso método de ensefianza
antecedente (Koegel et al., 2012). Puede utilizar las historias sociales para definir e ilustrar el
comportamiento esperado que podria estar relacionado con una habilidad especifica. El objetivo es
preparar al nifio para que utilice con éxito esa habilidad cuando se presente una situacion de la vida
real.

¢Qué habilidad social especifica (por ejemplo, compartir, esperar, lidiar con el «no») le cuesta mas
a uno de sus alumnos autistas?

Accion: Escriba la frase exacta que desea que el nifio diga, que aborde esta habilidad.

Plan de implementacidn: ¢ Cuando podria dedicar 5 minutos de tiempo individual para practicar
un nuevo guion social antes de que se produzca un evento social muy exigente (como el juego o el
recreo)?

Veamos un ejemplo de una historia social cuyo objetivo es practicar la habilidad «Pedir turno».

Elemento del Propdsito Contenido recomendado

guion

«A veces, mis amigos estan jugando con un
juguete que me gusta y yo también quiero
jugar».

Directiva (la Proporciona el lenguaje o la Puedo decir: «¢Me toca a mi ahora, por
habllldad) accion especmcos y apropiados. favor?»

Juego en grupo y estructurado

Establece el escenario y describe

Descriptivo .
lo que suele ocurrir.

é¢Como estructurar un juego en grupo exitoso?

Las actividades y los juegos en grupo requieren preparacion y simplificacion para garantizar la
participacidén satisfactoria de los nifios autistas. El objetivo es dividir la actividad en pasos pequeios y
predecibles que el nifio pueda dominar antes de unirse al grupo mas grande.

Pasos clave para el juego estructurado:
1. Preparacion y familiarizacion:

e Antes de la actividad en grupo, deje que el nifo juegue con el juego o juguete especifico de
forma independiente para que se familiarice con su mecanica y sus piezas.
0. Introduccidn de nuevas reglas:

e Para introducir la estructura del grupo, prepare al nifio diciendo: «Conozco otra forma de
jugar con esto».

e Espere a que el nifio dé su aprobacion (un gesto con la cabeza, contacto visual o un «si»
verbal) antes de continuar.
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e Siel nifio muestra un lenguaje corporal negativo o desinterés, respete su seiial e inténtelo de
nuevo mas tarde. Solo continle cuando esté listo para aceptar el cambio.

0. Modelar y verbalizar habilidades:

e Una vez que el nifio esté de acuerdo, modele la nueva estructura de juego simplificada.
Verbalice cada accion para que las reglas sociales queden claras.
Haga hincapié y modele frases sociales clave como:

Enseiie directamente al nifio la accidn fisica de esperar su turno.
Si el juego implica un ganador, relacione los pasos del juego directamente con el objetivo
final (por ejemplo, «iPonemos el bloque rojo aqui y eso nos ayuda a ganar el juego!»).

0. Retroalimentacion y refuerzo:

e Celebre y anime al nifio durante todo el proceso, especialmente cuando siga una
instruccién o espere con éxito su turno.

e Si el nifio no sigue una instruccion o no capta una sefial, proporcione una
retroalimentacién minima y tranquila que le redirija sin criticarle:

Asuma primero que «no puede»: intervenga ensefidndole la habilidad que le falta, no
corrigiendo el comportamiento.

Utilice elementos visuales: utilice horarios, tarjetas con indicaciones y narrativas sociales a
diario para aumentar la previsibilidad.

Estructure el juego: utilice roles claros y un lenguaje explicito («Mi turno») para reducir la
ambigliedad.

Entrene a los compaiieros: trate a los compafieros como socios de inclusién esenciales y
capacitados.

Presume competencia: celebra cada intento de conexidn social y mantén altas expectativas
de aprendizaje.

Valide las emociones: si se produce una crisis o un rechazo, aborde el sentimiento antes de la
tarea. Utilice un lenguaje sencillo, como: «Veo que estas frustrado porque se han caido los
bloques. Esta bien sentirse frustrado. Respiramos hondo/hacemos un descanso».

Integre intereses especiales: siempre que sea posible, utilice los intereses especiales del nifio
(por ejemplo, dinosaurios, trenes, el espacio) como moneda de cambio para la interaccion social.
Estructure juegos en los que deban compartir sus conocimientos o utilizar sus objetos preferidos
para comunicarse con sus comparieros.

Adapte el nivel de habilidad: evite las actividades complejas que requieran un alto nivel de
interaccion y coordinacién no estructuradas (por ejemplo, juegos de ritmo rapido como el futbol o
el baloncesto) si el nifio aiin no domina los elementos basicos (como turnarse, seguir
instrucciones verbales de varios pasos o predecir las acciones de sus compafieros). Empiece por lo
sencillo y vaya avanzando gradualmente.

Resumen
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El desarrollo social de los nifios con TEA se ve obstaculizado por déficits en la comunicacién y la
interaccion social, que a menudo se deben a una falta de habilidades mds que a una falta de deseo.
Los educadores deben intervenir ensefiando las habilidades que faltan, utilizando apoyos visuales
como horarios e historias sociales para definir explicitamente los comportamientos y el contexto
esperados. Entre las estrategias eficaces se incluyen ensefiar a los compaferos a interactuar de forma
estructurada y adaptar las actividades en grupo para que sean cooperativas y menos exigentes desde
el punto de vista verbal. El objetivo es siempre crear un entorno inclusivo en el que se celebre cada
intento de conexidn social y se presuma la competencia.

Recursos adicionales

Video sobre los beneficios del apoyo visual: https://www.youtube.com/watch?v=tjN4ssPfMFM

Una breve guia sobre la importancia de los apoyos visuales:
https://vkc.vumc.org/assets/files/resources/visualsupports.pdf

Descargas gratuitas sobre habilidades sociales: Material listo para usar en funcién de las habilidades
en las que desee centrarse: https://autismteachingstrategies.com/free-social-skills-downloads-2/
Video sobre compafieros de apoyo: https://www.youtube.com/watch?v=8g 5wm3PQMQ

Temporizadores clasicos para el aula: https://www.online-stopwatch.com/classroom-
timers/#google vignette

Apoyos visuales para turnarse (descarga gratuita):
https://ocali.org/resource gallery of interventions/Turn-Taking-Supports

Ahmad, A. C., Omar, S., Sariff, A. F., Abdul Rahman, A. D. N., Yahaya, U. H., Hashim, O., Gnanasagaran,
R. y Osman, R. (2025). Habilidades sociales en nifios con trastornos del espectro autista (TEA) en
entornos de la primera infancia. Revista de Ciencias Sociales y Empresariales, 1(1), 22-30.

Owen-DeSchryver, Jamie S.; Carr, Edward G.; Cale, Sanja |.; y Blakeley-Smith, Audrey. (2008).
Promocién de las interacciones sociales entre los alumnos con trastornos del espectro autista y sus
compaferos en entornos escolares inclusivos. Articulos revisados por pares. 18.
https://scholarworks.gvsu.edu/psy articles/18
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Estudios de casos

Polonia

Estudio de caso 1:

Guarderia terapéutica con programas ABA y PECS — Good Start Varsovia

Polonia

El jardin de infancia terapéutico privado «Good Start» de Varsovia
imparte clases y programas dedicados a nifios con autismo. El centro
aplica programas terapéuticos individuales basados, entre otros, en el
analisis conductual aplicado (ABA) y el desarrollo de la comunicacién
alternativa (PECS). La oferta también incluye clases de logopedia, terapia
ocupacional, VB-MAPP y programas de preparacion para la educacion
superior. Los programas se preparan de forma individualizada sobre la
base de un diagndstico y son implementados por un equipo
multidisciplinar.

Mejora de la comunicacion funcional (entre otras cosas, gracias al PECS),
reduccion de los problemas de comportamiento mediante el ABAy
mejor preparacién para la educacion escolar.

Guarderia y escuela terapéutica «Good Start», Varsovia

Nifios diagnosticados con TEA (aproximadamente de 2,5 a 7 afios; nifios
con certificado de necesidad de educaciéon especial).

Programa permanente del centro (reclutamiento y clases en un ciclo
anual; clases terapéuticas segun un plan individual).

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
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https://dobry-start.edu.pl/

El centro ofrece una amplia gama de terapias (ABA, PECS, VB-MAPP), por
lo que es un buen ejemplo de jardin de infancia terapéutico integral.

«Kindergarten ASD» — Escuela Especial y Centro Educativo n.2 2
(Skarzysko-Kamienna)

Polonia

En la Escuela Especial y Centro Educativo N.2 2 hay un jardin de infancia
especial que lleva a cabo el proyecto «ASD para preescolares», dirigido
exclusivamente a niflos con autismo. El centro ofrece apoyo integral para
la rehabilitacidn: terapia para el autismo, integracién sensorial, clases de
logopedia, asi como estimulacién polisensorial y terapias motoras para
mejorar las habilidades motoras. El programa lo lleva a cabo un equipo
especializado y se centra en el desarrollo de las funciones comunicativas
y sociales.

Apoyo integral para el desarrollo del nifio con TEA (comunicacion,
autorregulacion, habilidades motoras), individualizaciéon de las
actividades terapéuticas y educativas.

Escuela Especial y Centro Educativo n.2 2 (guarderia especial), Skarzysko-
Kamienna.

Nifios en edad preescolar diagnosticados con TEA u otros trastornos del
desarrollo.

El programa se lleva a cabo en el centro desde el inicio del proyecto (la
informacidn sobre el proyecto se publica desde 2020); las clases se
imparten segun el plan del afio escolar.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,

Co-funded by
the European Union

Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.

Numero de proyecto: KA220-SCH-B925D639


https://dobry-start.edu.pl/?utm_source=chatgpt.com

:

ASD inPreschool

o
)
S
S
S
Q
o
()
9
0
S
w

https://wiedzairozwoj.pl/projekt-przedszkolak-asd/ y sitio web SOSW n.2
2.

Este es un ejemplo de centro publico de educacidn especial en el que se
prestan servicios terapéuticos dentro del centro y se dirigen a niflos con
certificado; el modelo puede servir de referencia para guarderias
inclusivas que estén considerando ampliar su oferta terapéutica.

«Grupos de integracion y terapias de apoyo» — Guarderia «Mate
Kroczki» (Gdynia / Tricity)

Polonia

El jardin de infancia privado «Mate Kroczki» organiza grupos de
integracion y terapéuticos, y lleva a cabo programas enriquecidos con
formacién en habilidades sociales, arte sensorial, terapia con perros,
relajacion y prevencion de la logopedia. La institucion indica que utiliza
elementos de trabajo que apoyan a los nifios con dificultades de
desarrollo y se centra en el trabajo diario sobre las habilidades sociales y
el apoyo terapéutico.

Desarrollo de las habilidades comunicativas y sociales; integracién de
nifios con diferentes necesidades; inclusion de terapias complementarias
(por ejemplo, terapia con perros) como elemento para mejorar la
participacioén de los nifios.

«Mate Kroczki» — guarderia no publica de Gdynia

Grupos de integracion: nifios de 3 a 6 afios, incluidos nifios con TEA y
otras necesidades de desarrollo.

Programa fijo del centro; clases adicionales segun el horario (por
ejemplo, formaciones, terapias ciclicas).

https://www.malekroczki.com/

«Small Steps» muestra cémo un jardin de infancia inclusivo puede
combinar clases de desarrollo general con terapias de apoyo, un ejemplo
practico para las instituciones privadas.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
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Preescolar especifico para el autismo, Lebenswelt ggmbH (Berlin)

Alemania

Este centro preescolar prepara a nifios (de entre 5y 6 afios
aproximadamente) con autismo diagnosticado o sospechado para asistir
a la escuela convencional. Las caracteristicas principales son los grupos
reducidos, los planes de apoyo individualizados, un entorno escolar con
pocos estimulos y claramente organizado, y un personal
multiprofesional. Las ayudas para la comunicacion, como el PECS y los
horarios visuales, las historias sociales, los espacios de retiro y el uso
constante de rituales, promueven la seguridad y la participacion. Los
conceptos basados en la evidencia (TEACCH, elementos ABA, PECS,
modelado en video) estructuran las actividades diarias y las transiciones.

Aumentar la preparacion para la escuela, mejorar las habilidades sociales
y emocionales, fortalecer la comunicacion y la independencia,
proporcionar estabilidad emocional a través de rutinas y estructura.

Lebenswelt gGmbH Berlin

Nifios en edad preescolar (de 4/5 a 6 afios) con autismo o sospecha de
autismo.

En curso

https://www.lebenswelt.de/angebote/autismus-zentrum

https://www.lebenswelt.de/angebote/autismus-
zentrum/autismusspezifische-vorschule

Hace hincapié en la estrecha colaboracién con los padres. Utiliza apoyos
visuales y adapta la distribucién del aula a las necesidades sensoriales.

Guarderia terapéutica, Centro de Autismo de Hannover (AZH)

Alemania

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
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Este jardin de infancia especializado se centra en nifios con autismo de
hasta 6 afios. Es ampliamente reconocido por implementar de forma
sistematica enfoques basados en la evidencia (TEACCH, PECS, Marte
Meo, integracion sensorial). El entorno esta muy estructurado,
organizado visualmente y ritualizado. El personal multiprofesional recibe
formacién especifica sobre el autismo de forma regular. Las transiciones
diarias, las actividades y las interacciones entre compafieros se planifican
cuidadosamente con herramientas visuales y comunicativas.

Fomentar la independencia, promover la comunicacion y las habilidades
sociales, reforzar la estabilidad emocional y la autorregulacion,
garantizar la participacion continua de los padres.

Autismus Zentrum Hannover (AZH)

Nifos de hasta 6 afios diagnosticados con autismo.

En curso

https://www.gib-hannover.de/angebote /autismus-ambulanz/

El trabajo en equipo interdisciplinario y el asesoramiento periddico a los
padres son caracteristicas esenciales.

Guarderia inclusiva White Unicorn (Berlin)

Alemania

Este jardin de infancia utiliza un enfoque totalmente inclusivo tanto para
nifios autistas como neurotipicos. El entorno fisico esta disefiado con
sefiales visuales claras, zonas tranquilas para retirarse y apoyo
diferenciado para la comunicacidn y las habilidades sociales. Las
actividades diarias se individualizan para promover la participacion,
siguiendo estrategias basadas en la evidencia para el autismo.

Garantizar una inclusidn genuina, un desarrollo infantil personalizado,
apoyar la competencia social y comunicativa, garantizar la participacion
igualitaria independientemente del diagndstico.

White Unicorn e.V. (Berlin)

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,

Co-funded by
the European Union

Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.
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Niflos en edad preescolar con trastorno del espectro autista.

En curso

https://www.white-unicorn.org/projekte/kita-modell

Hace hincapié en la cooperacidn con servicios de asesoramiento
especializados y en la formaciéon continua del personal.

Ejemplo de prestacion de IECE: Destacando la narracion multimodal para
la inclusion

Chipre

El ejemplo es una descripcion de los esfuerzos realizados en un jardin de
infancia publico de Limassol que cuenta con una unidad especial (con
nifios de entre 3y 7 afos) dentro de los limites de la escuela
convencional. Lo mas destacado es una leccién planificada
conjuntamente por el profesor convencional y el profesor especialista,
en la que se utiliza un enfoque multimodal (narracién de cuentos,
musica, imagenes, dramatizaciones) para involucrar a todos los nifios de
la clase convencional.

El objetivo principal es lograr la inclusion y maximizar gradualmente las
horas de ensefianza de los nifios dentro de la clase convencional. El
método de ensefianza especifico abordd las necesidades de aprendizaje
de todos los nifos eliminando las barreras relacionadas con el lenguaje,
la concentracion y la hiperactividad.

Una guarderia publica en una de las ciudades mas grandes de Chipre. El
punto culminante especifico de la inclusién fue dirigido por un profesor
de educacidn general y un profesor especialista que planificaron y
ensefiaron conjuntamente.

Siete nifos clasificados como autistas, de entre 3 y 7 afios. La clase
convencional incluia a nifios de cinco origenes étnicos diferentes y siete
religiones/idiomas diferentes.

Ao escolar 2015-2016

https://www.european-agency.org/activities/iece/examples-inclusive-
practice-ece

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,

Co-funded by
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Espacios de aprendizaje flexibles para jévenes estudiantes autistas en la
Fundacié Mira’m

Espafia

La Fundacié Mira’m ha creado una unidad de intervencién temprana
dentro de sus servicios educativos y preescolares en Valencia, disefiada
para ofrecer una ensefanza diferenciada y flexible a los nifios con
trastorno del espectro autista (TEA). La unidad cuenta con multiples
zonas de aprendizaje adaptadas para la participacion visual, tactil y
basada en el movimiento, ofrece tareas basadas en la eleccion,
interacciones mediadas por compaferos y apoyo visual. Los educadores
colaboran entre disciplinas (educacién especial, logopedia, terapia
ocupacional) y ajustan las actividades grupales en tiempo real para
satisfacer las diferentes necesidades de los nifios.

Aumentar la participacion y el compromiso de los nifios en edad
preescolar con TEA en las actividades inclusivas del aula.

Proporcionar a los profesores métodos de ensefianza flexibles que
permitan multiples medios de representacion, participacion y expresion
para todos los alumnos.

Resultado: Tras un afno académico, los nifios de la unidad mostraron una
mejora en su comportamiento de transicion, una mayor participacion en
las tareas grupales y un aumento de las interacciones espontaneas con
sus compafieros. Los profesores informaron de que ofrecer opciones y
multiples vias de acceso a las tareas redujo la angustia de los nifios con
necesidades sensoriales y favorecio la inclusién de sus compafieros.

Fundacié Mira’m — Centro de Valencia

Nifios en edad preescolar (de 3 a 6 afios) con trastorno del espectro
autista y sus compafieros con desarrollo tipico en entornos grupales
inclusivos.

Iniciado en 2022 y en curso. Fase piloto de un afo académico (2022-
2023), ahora integrado como parte del programa regular.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,

Co-funded by
the European Union

Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.
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https://fundaciomiram.org

Este caso se ajusta al marco del Disefio Universal para el Aprendizaje
(UDL) y refleja la misién de la organizacién de adaptar los apoyos a lo
largo de toda la vida. La Fundacié Mira'm también funciona como
escuela de educacién especial y centro de diagndstico e intervencion, lo
que garantiza la continuidad de los apoyos.

Opciones y trayectorias en la primera infancia en la Fundacié Mira'm

Espaia

Dentro de sus servicios para la primera infancia, la Fundacié Mira’m
introdujo un modelo de «caminos de eleccion» en el que los nifios con
TEA de entre 3y 5 afios y sus compafieros eligen entre actividades
paralelas: (1) exploracion sensorial (movimiento, tacto), (2) tareas
visuales y simbdlicas (imagenes, emparejamiento), (3) juego cooperativo
dirigido por los compafieros. Los educadores rotan diariamente las
funciones y los materiales para mantener un entorno dindmico y flexible,
conservando un grupo compartido pero con puntos de entrada
diferenciados a las tareas. El modelo hace hincapié en los multiples
medios de representacidn y expresidn, en consonancia con la pedagogia
inclusiva.

Aumentar la autonomia y la capacidad de toma de decisiones de los
nifios con TEA en entornos preescolares.

Reducir la desvinculacion o el aislamiento durante las sesiones grupales
ofreciendo puntos de entrada flexibles.

Resultado: Durante el afio piloto, los nifios con TEA mostraron un
aumento de la iniciativa espontanea para jugar con sus compafieros, y
los educadores informaron de menos interrupciones relacionadas con las
transiciones.

Fundacié Mira’m — Centro de Valencia

Nifos en edad preescolar de 3 a 5 afios con trastorno del espectro
autista, junto con compafieros con un desarrollo tipico en entornos
inclusivos.

Ahora integrado como parte del programa de educacion infantil en
Ccurso.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,

Co-funded by
the European Union

Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.
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Este enfoque apoya explicitamente la ensefianza diferenciada y flexible
(multiples medios de participacion/representacion/expresion) y puede
servir como un vinculo practico con el capitulo sobre «Ensefianza
diferenciada y flexible».

Estudio de caso 3:

El aula de aprendizaje multipath: ensefianza flexible para nifios en edad
preescolar con autismo

Espafia

El «Aula de aprendizaje multivia» es una iniciativa preescolar inclusiva
puesta en marcha en un centro publico de educacién infantil de Sevilla
(Andalucia). El programa se centra en una ensefianza diferenciada y
flexible para adaptarse a los diversos perfiles de aprendizaje de los nifios
con trastorno del espectro autista (TEA) y sus companieros.

Los profesores rediseinaron las rutinas diarias en actividades cortas y
modulares que pueden abordarse a través de multiples vias sensoriales:
visuales, tactiles, basadas en el movimiento y verbales. Cada mafnana
comienza con una sesién de «Elige tu comienzo», en la que los nifios
seleccionan entre tareas de entrada paralelas, como emparejar cartas,
construir bloques o movimientos musicales, todas ellas orientadas a los
mismos objetivos de aprendizaje (atencidn, turno de palabra,
comunicacion).

Los educadores planifican las lecciones siguiendo el marco del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), lo que garantiza multiples medios
de participacion, representacion y expresion. Los horarios visuales, los
asientos flexibles y las actividades mediadas por compafieros permiten
que todos los nifos participen a su propio nivel.

- Objetivo 1: Aumentar la participacion y reducir los problemas de
comportamiento proporcionando multiples vias de acceso a las tareas de
aprendizaje.

- Objetivo 2: Fortalecer la comunicacién y la participacion social entre
los nifios con TEA en aulas con alumnos de diferentes capacidades.

- Resultado: Los profesores informaron de un mayor comportamiento
centrado en la tarea y una mayor participacion de los nifios autistas
durante las sesiones grupales. Las observaciones mostraron un aumento
del 40 % en las interacciones espontaneas entre compafieros y menos
casos de resistencia a la transicion después de tres meses de
implementacion.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
Cofunded b los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
o-funded by L . L .

- the European Union AL{dlowsuaI y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.

Numero de proyecto: KA220-SCH-B925D639
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CEIP Los Naranjos Preschool, Sevilla, en colaboracién con la Asociacidn
Regional de Autismo de Andalucia (Autismo Sevilla).

Nifos de preescolar de entre 3 y 6 afios, incluidos 6 alumnos con
trastorno del espectro autista integrados en un grupo de 22.

Fase piloto (septiembre de 2023 - junio de 2024); ahora contintia como
parte del plan de educacién inclusiva permanente del centro.

https://www.autismosevilla.org

- El proyecto se ajusta a las prioridades de educacidn inclusiva de
Erasmus+ y a la Estrategia Espafiola sobre Discapacidad 2022-2030.

- Autismo Sevilla impartié formacién profesional sobre la ensefianza
diferenciada y los principios del disefio universal para el aprendizaje
(UDL).

- El equipo de preescolar desarrollé una herramienta de reflexidn (lista
de verificacion «Evalua tu practica») para que los profesores
autoevaluaran la flexibilidad del disefio de sus aulas, inspirandose en la
metodologia del proyecto ASDINPRESCHOOL.

- La iniciativa demuestra cémo la diferenciacion y la flexibilidad pueden
fomentar la inclusion auténtica de los ninos autistas en la educacién
infantil.

Intervencion temprana en la comunidad: programa ECI de la Fundacién
Theotokos

Grecia

Se trata de un programa comunitario de intervenciéon temprana en la
infancia (ECI) de larga duracién, puesto en marcha por la Fundacion
Theotokos en colaboracidn con varios municipios. Se centra en la
deteccion temprana y el apoyo precoz a nifios en edad preescolar (de 2 a
5 afos) que presentan retrasos en el desarrollo, dificultades emocionales
o conductuales, o signos tempranos de trastornos del desarrollo
neuroldgico, incluido el autismo. El programa se lleva a cabo en guarderias
municipales, jardines de infancia y centros comunitarios e incluye pruebas

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,

Co-funded by
the European Union

Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.
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de deteccidn, evaluacién del desarrollo, asesoramiento a los padres e
intervencion individualizada a cargo de un equipo multidisciplinar
(logopedia, terapia ocupacional, psicologia, educacion especial). También
forma a los profesores de preescolar para que reconozcan los indicadores
tempranos y proporcionen entornos inclusivos.

e |dentificacion temprana de retrasos en el desarrollo y
dificultades emocionales o conductuales.

e Fortalecimiento de las habilidades comunicativas, sociales y
cognitivas de los nifios en entornos preescolares naturales.

e Fuerte apoyo centrado en la familia y empoderamiento de los
padres.

e Desarrollo de capacidades del personal de preescolar para
manejar los retos del desarrollo neurolégico (incluido el TEA).

® Inclusion social y educativa en entornos preescolares
convencionales.

e Alolargo de los afos, el programa ha atendido a mas de 1600
nifios y familias en los municipios participantes.

Fundacién Theotokos, en colaboraciéon con municipios asociados (por
ejemplo, Ilion, Agioi Anargyroi-Kamatero).

Nifios en edad preescolar (2-5 afios), sus familias y educadores de
guarderias y jardines de infancia municipales.

2016-2021

https://easpd.eu/news-detail/eci-in-the-community-for-preschool-
children-and-their-families/

Esta iniciativa estd reconocida como «buena practica» en intervencién
temprana en la infancia en Europa y aparece en bases de datos e
informes internacionales sobre buenas practicas en ECI.

Programa de intervencién temprana en la infancia ELEPAP (programa
especial de educacidn y terapia preescolar)

Grecia

El programa de intervencidn temprana en la infancia ELEPAP ofrece
servicios educativos y terapéuticos tempranos para niflos de entre 18
meses y 7 afios con trastornos del desarrollo, motores, sensoriales o del
desarrollo neuroldgico (incluidos los nifios con trastornos del espectro
autista). El programa ofrece actividades educativas preescolares
estructuradas combinadas con logopedia, terapia ocupacional,
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Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
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fisioterapia, apoyo psicolégico y desarrollo de habilidades sociales.
Promueve el aprendizaje temprano, la comunicacién, el juego, la
independencia y una transicion mas fluida al entorno preescolar o de la
escuela primaria.

e Deteccidn temprana de dificultades del desarrollo y del
desarrollo neuroldgico.

e Mejora de las habilidades de aprendizaje, comunicacidn,
comportamiento y sociales.

e Fortalecimiento de la participacion familiar a través del
asesoramiento y la formacion.

® Preparacion para la inclusion en centros preescolares o
guarderias convencionales.

e Ampliacién del apoyo a miles de familias en todo el pais (en los
ultimos anos se ha prestado apoyo financiero a unas 2500
familias).

ELEPAP — Sociedad Helénica para la Proteccidn y Rehabilitacion de Nifios
Discapacitados (ONG).

Nifos de entre 18 meses y 7 afos con dificultades de desarrollo o
neurodesarrollo (incluido el TEA) y sus familias.

2010-actualidad

https://elepap.gr/en/

Este fue el primer programa de intervencion temprana en la infancia
totalmente estructurado en Grecia y sigue siendo uno de los mayores
proveedores de apoyo terapéutico preescolar del pais.

Programa piloto nacional de intervencién temprana en la infancia
centrada en la familia (0-6 afios)

Grecia

Se trata de una iniciativa reciente a nivel nacional financiada a través del
Plan de Recuperacién y Resiliencia Grecia 2.0, cuyo objetivo es establecer
un sistema estructurado de intervencidn temprana en la infancia en todo
el pais. Esta dirigido a nifios de 0 a 6 afios con discapacidades, retraso en
el desarrollo o riesgo de trastornos del desarrollo neurolégico (incluido el
autismo).

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
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e Establecer un marco nacional de intervencién temprana en la
infancia (ECI) basado en la evidencia y centrado en la familia.

e Garantizar la deteccidn temprana y la intervencidn temprana
coordinada para los nifios con TEA u otras afecciones del
desarrollo neurolégico, o en riesgo de padecerlas.

® Permitir el acceso a los servicios mediante vales financiados por
el Estado.

® Promover la inclusion social y educativa de los nifios pequefios
con necesidades de desarrollo.

® Apoyar la formacion y la estandarizacion de los proveedores de
servicios en toda Grecia.

Gobierno griego (Ministerio de Cohesion Social y Familia), ejecutado por
EETAA S.A., con el apoyo técnico de ECI Grecia/EASPD.

Nifos de 0 a 6 afos con discapacidades o trastornos del desarrollo
(incluido el TEA), sus familias y profesionales de la primera infancia.

Lanzamiento piloto: 2024-2025.

La implementacion en el marco del plan Grecia 2.0 se prolongara hasta
marzo de 2026 (fase piloto), con la adopcidn nacional a largo plazo
prevista.

https://proimi.eetaa.gr

Se trata de la iniciativa de reforma nacional mas completa de Grecia en
materia de deteccion e intervencién tempranas, cuyo objetivo es
modernizar los servicios e integrar los sistemas de apoyo temprano en
los centros preescolares y los entornos comunitarios.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente los de
Cofunded b los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo,
o-funded by L . L )
- the European Union Al{dlowsual y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.
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